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1.- FUNDAMENTACIÓN:  
 
 El cambio cualitativo operado en el pasaje del nivel de Enseñanza Media al de 
Educación Superior o universitaria, en lo que concierne al abordaje del trabajo 
intelectual, no siempre resulta sencillo. Construir el conocimiento profesional, es un 
proceso difícil y complejo que incluye no sólo la apropiación de saberes teóricos y 
prácticos en función de las características cognitivas y emocionales del alumno, la 
motivación personal y el entorno socio-cultural en el que se desempeña, sino también 
la reflexión sobre el propio aprendizaje, la incorporación de métodos de estudio, la 
adquisición de habilidades para el desarrollo del pensamiento reflexivo que en conjunto 
permiten responder a las exigencias del ámbito académico. Teniendo en cuenta estos 
aspectos, la propuesta central del Taller de Metodología del Estudio es dotar al alumno 
de herramientas conceptuales, prácticas y organizativas que amplíen sus competencias 
y les permitan abordar con mejores técnicas y conocimientos el estudio de los 
contenidos disciplinares. La modalidad pedagógica de taller, planeado desde un enfoque 
constructivista se considera apropiada, ya que permite alcanzar en forma gradual y a 
través de la acción y reflexión la problematización de los conceptos, la interacción 
grupal, la organización de la información, una serie de desarrollos significativos en lo 
relativo a capacidades intelectuales como análisis, síntesis, conceptualización y 
adopción de estrategias de aprendizaje. 
 
2.- OBJETIVOS 
2.1. Generales 
 
-Adquirir habilidades y destrezas técnico-metodológicas aplicables al estudio de las 
materias de la carrera 
 
-Favorecer competencias lingüísticas y comunicativas, así como el desarrollo de 
habilidades para la comprensión lectora y la producción de textos académicos. 
 
Proporcionar al alumno herramientas prácticas y conceptuales que ayuden a organizar 
el tiempo de estudio y optimizar el rendimiento académico. 
 



 
 

2.2. Específicos 
 
-Identificar el funcionamiento cognitivo y los estilos de aprendizaje individuales.  
 
-Fortalecer la tarea grupal y el desarrollo de actitudes favorables para la apropiación y 
socialización de la información. 
 
-Adquirir habilidades aplicables al estudio de las materias de la carrera. 
 
 
3.- CONTENIDOS FORMATIVOS: 
 
Unidad I 
¿Por qué aprendemos? 
Aprender en la universidad. El taller y la vinculación entre teoría y práctica. La naturaleza 
de las consignas de trabajo. Aprendizaje, motivación y memoria. Teorías del aprendizaje 
cognitivo (Piaget, Ausubel, Vigotsky). Aprendizaje significativo y memorístico, procesos 
cognitivos puestos en juego. Diferencias entre entender y comprender. Organizadores 
del proceso. Organización del aprendizaje grupal. 
 
Unidad II 
¿Qué aprendemos? 
Conocimiento de la realidad social. El conocimiento científico como proceso. Técnicas 
de abordaje de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Problemas 
teóricos, metodológicos y prácticos. La naturaleza del problema. Problematización de 
los contenidos. Estrategia de búsqueda, ordenamiento y análisis de la información a 
nivel individual y grupal.  
 
Unidad III 
¿Cómo aprendemos? 
El aprendizaje en el ámbito académico. Modalidades y estilos de aprendizaje. Estrategias 
de aprendizaje. La lectura. Lenguaje, texto y contexto. Comprensión lectora. Fases de la 
lectura. Jerarquización de ideas, construcción del sentido global. Producción textual 
académica. Organización del discurso. Estrategias de argumentación. Las 
presentaciones orales.  
 
 
4.- METODOLOGÍA DE TRABAJO Y ENSEÑANZA 
En el desarrollo del taller se utilizarán estrategias participativas con la orientación del 
profesor. Los temas se presentarán a modo de situación problemática planteando 
preguntas que susciten comentarios, discusiones, respuestas intuitivas o suposiciones 
por parte de los alumnos. A cada reseña teórica le sucede la presentación de textos, la 
propuesta de diferentes ejercicios y las relaciones conceptuales del material de 
aprendizaje. Se promoverá el debate, la búsqueda de información, análisis, síntesis, 
lectura y producción de textos académicos.  
 



 
 

5.- PAUTAS DE ACREDITACIÓN Y EVALUACIÓN: 
 
5.1.Evaluación de proceso: Se tendrá en cuenta el desempeño de los alumnos durante 
la cursada, su participación en los procesos de construcción grupal, debate, tratamiento 
del material de lectura e investigación, diseño de estrategias para responder a las 
consignas planteadas, socialización de la información, producción de textos de 
contenido informativo o científico-académico. Cada actividad deberá cerrarse con una 
reflexión grupal acerca de los problemas presentados. El dictado de la materia 
contempla una instancia de evaluación parcial, escrita, cuya evaluación mínima es 
cuatro (4). El criterio de evaluación es el siguiente: 
Pertinencia:…………….  3 puntos 
Relevancia………………3 puntos 
Coherencia discursiva…...3 puntos 
Ortografía y sintaxis…......1 punto 
En caso de aplazo o ausente, pasa a la instancia de Examen Recuperatorio. 
5.2. Evaluación final: La acreditación de la materia será por evaluación final, oral, en 
fecha que indique el calendario de la Facultad. La evaluación mínima es de cuatro (4). 
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