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1 - FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

En las Ultimas décadas se ha producido un gran incremento del interés por la voz, su
naturalezay funcionamiento, lo que ha dado origen a numerosas investigaciones de muy
diversa indole gracias a los avances tecnolégicos y ha puesto a nuestro alcance nuevos
conocimientos sobre el tema.

Hoy en dia se vuelve esencial el estudio de la voz desde cada una de sus diferentes
facetas: fisiolégica, fisica acustica, perceptual, aerodindmica, artistica y psicoldgica,
puesto que observar esta actividad solo desde una de sus vertientes nos presenta un
panorama incompleto. Abrirse al ejercicio de mirar con los ojos de cada una de estas
posturas, sacar provecho de todas ellas para comprender la voz como un todo es un
compromiso para el futuro profesional.

La asignatura Eufonia busca proveer conocimientos y técnicas actualizadas, con
respecto a la voz hablada y cantada normal, que permitan al alumno desarrollar la
capacidad analitica y reflexiva para su futuro desempefio laboral.

2 - OBIJETIVOS DE LA ASIGNATURA
Que los alumnos:

e Adquieran, relacionen y consoliden conocimientos tedrico-conceptuales acerca
de la conducta fonatoria en voces normales.

e Articulen los conocimientos tedricos con los practicos.

e Adquieran los conceptos basicos de la teoria y practica musical en relacién al
guehacer fonoaudiolégico.

e Concienticen la necesidad de actualizar los saberes adquiridos.

e Conozcanyfomenten las bases de un comportamiento fonatorio sano, eficiente
en si mismos.

e Desarrollen la discriminacién auditiva de las diferentes cualidades de la voz.

e Desarrollen la capacidad analitica y reflexiva que les permita el desempefio eficaz
en la practica profesional.
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3 - UNIDADES TEMATICAS
UNIDAD |
VOZ- EUFONIA

Definiciones de la voz segun diversos autores. Concepto de Eufonia. Voz profesional. Voz
ocupacional.

UNIDAD I

SISTEMAS RESPIRATORIO Y FONATORIO

Funcionamiento del sistema respiratorio. Fuerzas eldsticas, musculares y gravitatorias.
Fuerzas respiratorias pasivas y activas. Tipo y modo respiratorio. Estrategias de
alineamiento de la pared abdominal. Apoyo. Traccién traqueal. Influencia de la postura
corporal en la respiracion.

Anatomia y fisiologia de la produccién de la voz. Teorias de la fonacién (aerodinamica-
mioeldtica y mucoondulatoria). Teoria cover-body. Sistema nervioso. Inervacién
laringea. Sistema de control neuromuscular laringeo. Sistema endocrino.

UNIDAD Il

RESONANCIAYY ESQUEMA CORPORAL VOCAL

Concepto de resonancia. Tracto vocal. Formantes. Armodnicos. Absorcion de los
pabellones supragléticos. Impedancia del tracto vocal. Formante del canto. Formante
del hablante. Impostacién de la voz. Técnicas: coperta y aperta. Definicion de Esquema
corporal vocal. Playas y regiones de localizacion de las sensaciones vibratorias
(kinestésicas y palestésicas). Acustica de salas desde el punto de vista del oyente y del
fonador. Tiempo de reverberacion. Repercusiones fonatorias observadas sobre el
escenario. Retroalimentacion auditiva.

UNIDAD IV

VOZ HABLADA

Cualidades de la voz. Rasgos acusticos y psicoacusticos. Frecuencia fundamental. Timbre
vocalico y extravocalico (color, volumen, espesor, mordiente y vibrato). Alteraciones del
timbre. Ataque, cuerpo y filatura de la emision. Efecto kayser. Coordinacion
fonorrespiratoria. Impostacién. Rasgos prosdédicos: entonacién, acento, ritmo y pausa.
Diccidn y articulacién. Teoria de la produccion del habla de G. Fant. Fuentes de ruido y
fuente periddica. Caracteristicas de los sonidos de habla. Tridngulo vocalico de Hellwag.

UNIDAD V

EVOLUCION DE LA VOZ NORMAL E HIGIENE VOCAL

Periodos de evolucién de la voz normal (nifiez, primera infancia, segunda infancia,
pubertad, periodo de estabilizaciéon (joven y adulto) y senectud. Caracteristicas
foénicas de cada periodo. Muda vocal. Menopausia. Modificaciones de la estructura
anatémica de la laringe. Modificaciones de la frecuencia fundamental de acuerdo
con la edad y el género). Efectos de la edad sobre la voz.

Factores de riesgo (funcionales, organicos, farmacolégicos, ambientales y psicoldgicos).
Profilaxis vocal. Naturaleza del entrenamiento vocal. Calentamiento y enfriamiento



UMSA UNIVERSIDAD Facultad de

DEL MUSEO SOCIAL ARGENTINO CIENCIAS HUMANAS

vocal. Consejos generales.

UNIDAD VI

CANTO CLASICO y POPULAR

Registros vocales para la voz hablada seglin Harry Hollien. Registros vocales utilizados
en el canto clasicos y en el canto popular (Belting. Legit. Mixed). Correlatos fisico
acusticos, fisioldgicos, perceptuales y aerodindmicos. Pasaje.

Clasificacion vocal. Criterios clasificatorios: extensidn, tesitura, timbre, intensidad,
resistencia, pasaje, tono medio hablado, caracteristicas anatdmicas de la laringe,
constitucién y estilo. Categorias y subcategorias vocales segln el género.

Evolucién del canto y de la pedagogia vocal. Canto medieval, renacentista, barroco (bel
canto), clasico, romantico y contemporaneo. Vibrato. Trino. Tremolo. Temblor.
Diferencias entre el canto lirico y el canto popular. Modos de produccion vocal.

UNIDAD VII

LOCUCION RADIAL Y TELEVISIVA

Cualidades de la voz para la locucién. Alteraciones mas frecuentes en el funcionamiento
del aparato fonador. Disfunciones ligadas a recortes, errores y dispersiones. Retdrica de
la voz. Monotonia. Canto en la locucidén (escolar, enfatico, por repeticidn por tics, etc.).
Lenguaje gestual. Locucidn informativa. Locucidén publicitaria. Informe. Entrevista.
Radioteatro. Documental. Conduccion.

UNIDAD VIl

ACTORES - ORADORES

Factores de riesgo vocal. Caracteristicas del ambiente escénico. Indisolubilidad del
cuerpo y la voz. Panico escénico. Técnicas vocales expresivas. Repercusién de las
intenciones expresivas sobre la voz. Fatiga vocal. Rol de la memoria y la imaginacién.
Improvisacién y adaptacion. La voz en la construccién del personaje. Lectura. Monélogo.
Verso. Prosa.

Elocuencia. Retédrica. Escuelas o estilos oratorios. Escuelas: lacdnica, rddica, asidtica y
atica. Principios de la oratoria moderna. Finalidad de la oratoria. Oratoria clasica versus
oratoria moderna. Niveles de lenguaje. Tipos de orador. Requisitos fundamentales para
llegar a ser un orador eficaz. Defectos mas frecuentes en el orador. Utilizacion del
cuerpo. Lenguaje gestual. Estilos de discurso anglosajon y latino.

UNIDAD IX

DOCENTES y OPERADORES TELEFONICOS

Factores de riesgo. Caracteristicas del ambiente laboral. Prevencion e higiene vocal para
el docente y para el operador telefénico. La voz del docente en los diferentes niveles de
ensefianza. La voz del docente segun las diferentes especialidades (maestras jardineras,
profesores de educacion fisica - profesores de musica, profesor de grado). Tipos de
operadores telefdnicos. Caracteristicas generales deseables de la voz telefénica.
Condiciones para el uso adecuado del operador telefénico. Capacitacién vocal del
operador telefdnico.
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UNIDAD X
POSTURA Y RELAJACION

Alineamiento postural. Trastornos posturales y su incidencia en la respiracion. Vinculo
entre la postura y la emisién. Tono muscular. Reflejo miotatico. Tipos de relajacidn.
Métodos de relajacidn. Eutonia. Desarrollo de rutinas de relajacién especificas.

UNIDAD XI

MUSICA, FONOAUDIOLOGIA Y AUDIOPERCEPCION

Relacion entre la MUsica y las diferentes dreas de la Fonoaudiologia y su articulacién con
el drea de la Voz. La Musica como cddigo de comunicacién. Musica, Sonido, Ruido,
Silencio. Cualidades del sonido (altura, timbre, intensidad y duracién). Elementos
basicos de la Musica (ritmo, melodia, armonia). Audiopercepcion: definicidn,
elementos que intervienen en el proceso audioperceptivo, objetivos de la
reducacién audioperceptiva. Confeccién de un “diario sonoro”. Ritmo, Pulso,
Acento. Figuras y silencios (equivalencia relativa). Unidad de tiempo o tempo.
Subdivisién del tiempo. Elementos que modifican la duracidn: puntillo, ligadura de
prolongacién. Ritmica y Métrica. Compas. Barras divisorias, de conclusion y
repeticion. Cifra de compas. Compases simples y compuestos. Melodia,
Pentagrama, Notas, Claves. Tono, Semitono, Intervalo. Alteraciones. Practica de
lectoescritura ritmica y melddica. Interpretacién musical: intensidad, movimiento y
tipos de articulacién.

Bibliografia Obligatoria por unidad

UNIDAD |

JACKSON MENALDI, M.C. La voz normal. Ed. Médica Panamericana. Buenos Aires. 1992.
Capitulo: 7

SEGRE, R. - NAIDICH, S. Principios de foniatria. Ed. Panamericana. Buenos Aires, 1981.
Capitulos: 3y 4.

UNIDAD I

BARMAT DE MINES, A. B; RAMOS, L; BALDERIOTE, F. y PARENTE, S. El poder creativo de
la voz en el uso profesional. Ed. Akadia. Buenos Aires, 2011. (De la pagina 3 ala 6)

CORNUT, G. La voz. Ed. Fondo de Cultura Econémica. México, 1985. (Capitulo: 1)

SACHERI, S. Ciencia en el arte del canto. Editorial Akadia. Buenos Aires, 2012. Capitulos:

ly2.

UNIDAD llI

BORZONE, A. MANRIQUE de. Manual de fonética acustica. Ed. Hachette. Buenos Aires,
1980. Capitulo 1

HUSSON, R. Physiologie de la phonation. Capitulo: 24 (Traduccidn y seleccién:

Ricardo Suarez).

MARTINEZ CELDRAN, E. Anélisis espectrografico de los sonidos del habla.

SACHERI, S. Ciencia en el arte del canto. Editorial Akadia. Buenos Aires, 2012. Capitulos:
3,5y7
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UNIDAD IV
CORNUT, G. La voz. Ed. Fondo de Cultura Econdmica. México, 1985. Capitulo :2
SACHERI, S. La voz del actor. Editorial Akadia. Buenos Aires, 2016. Capitulos: 7,8 y 10.

UNIDAD V

JACKSON MENALDI, M.C. La voz normal. Ed. Médica Panamericana. Buenos Aires. 1992.
Capitulo: 5.

SACHERI, S. Ciencia en el arte del canto. Editorial Akadia. Buenos Aires, 2012. Capitulo:
18.

UNIDAD VI
SACHERI, S. Ciencia en el arte del canto. Editorial Akadia. Buenos Aires, 2012.
Capitulos: 8,9, 10, 11,12, 14y 17.

UNIDAD VII
GUEVARA, A. Locucién (El entrenador personal). Ed. La Crujia. Buenos Aires. 2003. (De
la pagina 69 a la 241)

UNIDAD VI

SACHERI, S. La voz del actor. Editorial Akadia. Buenos Aires, 2016. Capitulos: 6y 11.

SEGRE, R. - NAIDICH, S. Principios de foniatria. Ed. Panamericana. Buenos Aires, 1981.
Capitulo: 6.

UNIDAD IX
ALVAREZ CHAVEZ, V. H. Aprenda a hablar en publico. Buenos Aires. 1993. Capitulos: 1,
3,4y5.

UNIDAD X

BARMAT DE MINES, A. B; RAMOS, L; BALDERIOTE, F. y PARENTE, S. El poder creativo de
la voz en el uso profesional. Ed. Akadia. Buenos Aires, 2011. (Segunda parte:
Capitulos 1y 4).

FARIAS, P.G. La disfonia ocupacional. Ed. Akadia. Buenos Aires, 2012. Capitulos: 3y 5.

UNIDAD Xl

BARMAT DE MINES, A. B. y RAMOS, L. MUsica para fonoaudiélogos. Abordaje tedrico-
practico para las areas de la voz, el lenguaje y la audicién. Ed. Akadia. Buenos Aires,
2009. (Libro completo)

Bibliografia Complementaria y/o adicional:

AUGSPACH, F. Disfonias profesionales su evaluacién y tratamiento. 1° parte. Revista
Fonoaudioldgica. Buenos aires. 2003. (pp. 81- 88)

DINVILLE, C. Los trastornos de la voz y su reeducacion. Ed. Masson. Barcelona, 1996.
ECHTERNACH, M; SUNDBERG, J; ARNDT, S; MARKI, M. y SCHUMACHER, M. Vocal Tract
in Female Registers — A Dynamic Real- Time MRI Study. Rev. The Journal of Voice. Article
in Press. Freiburg, Germany y Stockholm, Sweeden, 2009.(pp. 1-7)
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FARIAS, P.G. Ejercicios para restaurar la funcién vocal (observaciones clinicas). Ed.
Akadia. Buenos Aires, 2007.

RICHTER, B. High-Speed Imaging and Electroglottography Measurements of the Open
Quotient in Untrained Male Voices Register Transitions. Rev. Journal of Voice. Vol. 24,
No. 6. Pennsylvania, 2010. (pp. 644-650)

KOUFMAN, J. A. y ISAACSON, G. Clinicas Otorrinolaringoldgicas de Norteamérica
(Trastornos de la voz). Ed. Interamericana.México.1991.
LOPEZ TEMPERAN, W. Las técnicas vocales. Montevideo, 1970

NAVARRO TOMAS, T. Manual de entonacién espafiola. Ed. Coleccion Madlaga.México.
1966.

PERELLO, J; CABALLE, M; GUITART, E. Canto y diccién. Ed. Cientifico-médica. Barcelona,
1982.

PRATER, R. J. Y SWIFT, R. W. Manual de Terapéutica de la voz. Ed. Masson-Salvat.
Barcelona. 1986.

ROERS, F; MURBE, D. y SUNDBERG J. Predicted Singer's Vocal Fold Lengths and Voice
Classification — A Study of X — Ray Morphological Measures. Rev. The Journal of Voice.
Vol.23 No. 4. Rev. The voice Foundation. Germany and Sweeden, 2009.(pp. 408-413).
SACHERI, S. Definicién objetiva del color de la voz. Rev. Fonoaudioldgica de ASALFA.
Tomo 56, No 2. Buenos Aires, 2010. (pp. 39 a 58)

SACHERI, S. Abordaje terapéutico de la voz en el canto lirico. 7mo. Curso ASALFA
modalidad a distancia “La voz en sus diferentes dimensiones”.

SCHUTTE, H. K; MILLER, D. G. y DUIJNSTEE, M. Resonance Strategies Revealed in
Recorded Tenor High Notes. Modern Singing Voice Research. Rev: Folia
PhoniatricaetLogopaedica. The Netherlands, 2005. (pp.292-307)

STAES, F. F; JANSENS, L; VILETTE, A; COVELIERS, Y; DANIELS, K. y DECOSTER, W. Physical
Therapy as a Means to Optimize Posture and Voice Parameters in Student Classical
Singers: A Case Report. Rev. The Journal of Voice. Bélgica. 2010. (pp.91-101)
STANISLAVSKY, C. Creacion de unpersonaje. Ed. Diana. México. 1991.

SUNDBERG, J. La acustica del canto. Rev. Ciencia e investigacién. Edicion en espafiol de
Sceintific American. N2 8. 1977. (pp. 56-64).

SUNDBERG, J. y ROMEDAHL, C. Text Intelligibility and the Singer's Formant- A
Relationship? Rev. The Journal of Voice. Vol, 23, No. 5. Rev.The Voice Foundation,
Stockholm, 2009.(pp. 539-545)

4 - METODOLOGIA
Se establecera una interrelacién permanente entre el marco tedrico-conceptual
y la ejercitacion préctica realizada, respetando los diferentes tiempos de
procesamiento de saberes y habilidades. La ejercitacidn practica propendera al
desarrollo de la capacidad analitica y la reflexién permitiendo al alumno afianzar
los conocimientos adquiridos. Asi como también poder interpretar la ejercitacion
vocal que figura en la bibliografia. Por otra parte, se realizaran ejercicios de
entrenamiento audioperceptivo con el fin de desarrollar un adecuado oido
critico y un mayor conocimiento de la propia voz y de la del otro. Durante la
cursada también se fomentara el trabajo sobre el disefio de ejercicios para voz
hablada y cantada



UMSA UNIVERSIDAD Focultod de

DEL MUSEO SOCIAL ARGENTINO CIENCIAS HUMANAS

En el transcurso de la materia se trabajara no sélo en forma individual sino
también grupal de modo tal de potenciar la adquisicién de conocimientos y
habilidades y el enriquecimiento mutuo que surge del intercambio de
experiencias que se logra con el trabajo grupal.

Se ofrecera a los estudiantes herramientas conceptuales y técnicas necesarias
para un adecuado desempefio profesional en contextos diversos.

- PAUTAS DE ACREDITACION Y CRITERIOS DE EVALUACION

Constard de dos exdamenes parciales escritos obligatorios de caracter
eliminatorio. Con una calificacion inferior a 4 puntos el alumno tendra derecho
a rendir un examen Recuperatorio de contenido anual. Su aprobacién es
condicién para mantener la regularidad de la materia. En caso contrario debera
recursarla.

Modalidad de evaluacidn: Cada uno de los exdmenes tedricos escritos constara
de un cuestionario de preguntas a desarrollar. La finalidad del mismo es apreciar
los conocimientos adquiridos, y detectarlos puntos fuertes y los débiles de modo
de generar estrategias orientativas durante el proceso de ensefanza —
aprendizaje para que el alumno adquiera mayor confianza y autonomia frente a
los contenidos estudiados.

Se solicitara la confeccidn de trabajos practicos: diario sonoro, autoevaluacion
de voz hablada y lecto- escritura musical (aspectos ritmico y melédico).con el fin
de articular los conceptos tedricos con la realizacién practica.




