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FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

Como resultado de los avances en la investigacidn cientifica, clinica y tecnolégica en
la evaluacion de la voz, es necesario tener en cuenta conocimientos cada vez mas
complejos e integrales. La asignatura “Evaluacion de las Alteraciones de la Voz”
permitira al alumno iniciarse en el estudio de las patologias del sistema fonatorio, y
adquirir las herramientas necesarias para poder detectar y mensurar las posibles
alteraciones de la voz humana, arribando a un diagndstico fonoaudiolégico de la
funcién vocal alterada, complementario del diagndstico médico. Para un desempefio
totalizador e interdisciplinario, es necesario integrar los diferentes aspectos que
forman parte de la evaluacion de la voz con una miradora totalizadora, entendiendo
que la voz es un elemento basico de la comunicaciéon y caracteristico de la
personalidad de cada persona.

La materia es anual, con una frecuencia semanal y pertenece al tercer afio de la
Licenciatura en Fonoaudiologia.

OBIJETIVOS DE LA ASIGNATURA
Permitir al alumno:

- Comprender el mecanismo vocal desde el punto de vista fisiopatoldgico,
integrando las esferas fisico-acustica, psico-perceptual y socio-evolutiva.
- Adquirir los fundamentos nosoldgicos para la evaluacién de la conducta
fonatoria alterada.
- Comprender el diagnéstico otorrinolaringoldgico en patologias laringeas.
- Aplicar en forma adecuada los protocolos de evaluacién del
paciente disfonico.

- Desarrollar las habilidades psicoperceptuales para la discriminacién de lo
patoldgico en comparacion a lo eufdnico.

- Integrar los datos vocales cualitativos y cuantitativos.

- Arribar a un diagndstico fonoaudioldgico complementario del diagndstico
médico otorrinolaringoldgico.

- Determinar a partir de la evaluacién realizada, el tratamiento a seguir, y su
posibilidad prondstica de recuperacién.

- Despertar conciencia de la importancia de la formacién musical en aquellos que
quieran especializarse en esta area.

- Estimular la busqueda constante de actualizacidn en conocimientos relacionados
con los temas que engloba la materia.

- Formar profesionales con multiples herramientas evaluativas frente a los
diferentes dmbitos laborales de los profesionales de la voz.

- Acercar alos alumnos a la formacion ética y profesional.
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3 - UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1: Valoracion y evaluacion inicial del paciente con trastorno de la voz

a) Objetivos. Permitir al alumno:

- Comprender la importancia de la valoracién de los trastornos de voz por un
equipo multidisciplinario.

- Elaborar registros, informes, historias clinicas y anamnesis.

- Observar y analizar videos, peliculas e imagenes de estudios de laringe,
distinguiendo estructuras normales de patoldgicas.

- Distinguir entre signos y sintomas de alteraciones de la voz.

- Obtener herramientas para establecer una primera impresién diagndstica
integral de la voz.

b) Contenidos

- Equipo interviniente: otorrinolaringdlogo y fonoaudiélogo; complementarios:
clinico, endocrindlogo, gastroenterdlogo, neurdlogo, neumondlogo, psicélogo,
odontoestomatdlogo, kinesidlogo. Historia clinica y anamnesis. Protocolos. Signos
versus sintomas. Exdmenes complementarios.

- Examen médico otorrinolaringoldgico: examen fisico, examen laringoldgico.
Laringoscopia indirecta: espejo laringeo; fibroscopia con endoscopio flexible
(nasoendoscopia) y con endoscopio rigido (telelaringoscopia); examen gold
standard: videoestroboscopia. Laringoscopia directa. Estudios aerodinamicos.

- Semiologia fonoaudioldgica: anamnesis. Examen estomatognatico y evaluacidn
corporal. Evaluacion respiratoria. Grabacion digital de la voz del paciente.
Evaluacidn perceptual y acustica. Modelos de evaluacion: ficha respiratoria, ficha
postural, ficha fonidtrica: perceptual y acustica.

c) Bibliografia

- Bacot-Facal-Villazuela, “El uso adecuado de la voz” Cap.1 Protocolos de
investigacion (p.1-10) Ed. Akadia. Bs. As, 2008.

- Casado JC, Adrian JA. La evaluacion clinica de la voz. Fundamentos médicos y
logopédicos. Ed. Aljibe. 2002.

- Farias P. Diagndstico Fonoaudioldgico de la Funcién Vocal, capitulo 3: 55-65 en
Farias P. Ejercicios que restauran la funcion vocal. 2da Ed. Buenos Aires: Ed.
Akadia; 2020.

- Farias P. Examen clinico de la voz. Capitulo IV: 105-170 en Farias P. Guia Clinica
para el Especialista en Laringe y Voz Ed Akadia, 2016.

- Jackson Menaldi C. Evaluacion de la Voz. Cap. 4: 115-166 en La Voz Normal. Ed.
Med. Panam. Bs As 1992.

- Jackson Menaldi C. Evaluacion de la laringe en la consulta clinica. Cap 1:3-28 y
Aspectos generales del trabajo vocal. Cap. 12 (p.207-212) en La Voz Patoldgica
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Ed. Med. Panam. Bs As 2002.

Morrison M & Rammage L. Valoracién del paciente con un trastorno de la voz”
Cap. 1:1-50 en Tratamiento de los trastornos de la Voz. Ed. Masson 1996.
Nufez F, Mate MA. “Historia clinica y valoracidn subjetiva de la voz (calidad de
vida en relacién con la voz)”, cap. 5: 111-168 en Cobeta |, Nufiez F, Fernandez S.
Patologia de la Voz. Ponencia oficial. Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia
y Patologia Cérvico-Facial Ed. Marge, 2013.

Prater y Swift. “Manual de terapéutica de la voz” Cap. 2. Ed. Salvat. 1986.

Unidad 2: Evaluacion de sistemas estomatognatico y postural.

a)

Objetivos. Permitir al alumno:

Conocer la fisiologia de los sistemas estomatognatico y postural como soporte
vocal.

Realizar un adecuado examen estomatognatico y postural.

Valorar la influencia de las alteraciones estomatognaticas y posturales en la
produccién de la voz.

b) Contenidos

b)

Sistema postural. La voz como resultado de una compleja actividad del cuerpo.
Esquema corporal. Alineacién.

Tono muscular. Signos de tensién. Alteraciones posturales de la columna
vertebral y su clasificacién. Etiologia. Tratamientos.

Postura y fonacién. Evaluacion musculoesquelética. Valoracion postural en
distintos planos. Prueba de Adams. Trastornos posturales y su incidencia en el
rendimiento respiratorio.

Evaluacién de estructuras estomatognaticas y su incidencia en el resultado
acustico de la voz. Bruxismo. Evaluacidn de praxias y fonoarticulacién. Informe
fonoaudiolégico sobre signos, sintomas de orden postural y estomatognatico.
Concepto de relajacién muscular. Tipos y métodos de relajacién. R.P.G. Yoga.
Fisioterapia. Informe fonoaudiolégico y sugerencias.

Bibliografia

Blandine Calais, G. Anatomia para el movimiento. Tomo I. Introduccién al analisis
de las técnicas corporales. Ed La Liebre de Marzo, 2004.

Busquet, L. Las cadenas musculares. Tomo I. Tronco, columna cervical y
miembros superiores. Ed Paidotribo. Espafa, 2006.

Busquet, L. Las cadenas musculares. Tomo Il. Lordosis, cifosis, escoliosis y
deformaciones toracicas. Ed Paidotribo, 2006.

Farias P. Sistemas intervinientes en la produccién vocal. Aspectos fisiolégicos y
fisiopatoldgicos. Cap. 1 en “Ejercicios para restaurar la funcién vocal”. 2da Ed.
Buenos Aires: Ed. Akadia; 2020; pp 1-34.

Sdnchez Bustos, |. La voz. La técnica y la expresion. Primera parte: Voz, cuerpoy
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comunicacion. Ed Paidotribo, 2003; pp 23-32.

- Dr. Torriagini. “Salud y serenidad a través del relax” Ed De Vecchi. Barcelona
1978.

- Edmund Jacobson. “Aprenda a relajarse”. Ed. Compafiia General Fabril Editora
(completo). Bs.As.1961 Titulo original You must relax.

- Gerda Alexander “La Eutonia”. Ed Paidos. Argentina 1979.

- Gomes, R.C.G. RelacGes entre postura corporal e sistema estomatognatico. J.
Bras. Fonoaudiol.Cap. 1 36-41. (1999).

- Jackson Menaldi, “La Voz Normal” Cap. 7. (p. 208-223) Ed Panamericana. Bs.As.
1992.

- Morrison M.& Rammage, “Tratamientos de los trastornos de la voz” Cap.1 (p.25-
32) Cap.11 (229-235) Ed. Masson 1996.

- Pierre Jacquemart, “El Yoga terapéutico 2” Ed. Robin Book. Barcelona 1995.

- Segre y Naidich, “Principios de foniatria”. Cap.3 y 5 Ed. Panamericana Bs. As
1981.

- Wright, E.F.; Domenech, M.A.; Fischer-Junior, J.R. Usefulness of posture training
for patients with temporomandibular disorders. J. Am. Dent. Assoc. Pag. 131:202
(2000).

Unidad 3: Evaluacion del sistema respiratorio

a) Objetivos. Permitir al alumno:

- Conocer lafisiologia y la fisiopatologia del sistema respiratorio.
- Realizar un examen respiratorio adecuado.
- Valorar la influencia de la alteracion respiratoria en los trastornos de la voz.

b) Contenidos

- Sistema respiratorio: funciéon y dinamica respiratoria. Tipos y modos
respiratorios. Enfermedades respiratorias de vias aéreas superiores e inferiores.

- Signos y sintomas de patologias obstructivas y restrictivas. Espirometria.

- Evaluacién funcional respiratoria. Interrogatorio especifico sobre sistema
respiratorio. Medidas aerodindmicas, TMF. Pruebas de permeabilidad nasal.
Gesto respiratorio. Informe fonoaudiolégico y sugerencias.

c) Bibliografia

- Bacot-Facal-Villazuela, “El uso adecuado de la voz” Cap.3 (p.47-51) Ed. Akadia.
Bs.As 2008.

- Elier Gdmez. “La respiracion y la voz humana” Cap. 1,2,3,4,5,6,7,8 y 9) BS. As
1971.

- Calais-Germain B. La respiracion. Anatomia para el movimiento Tomo IV. El gesto
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respiratorio. Ed. La liebre de Marzo. Espaia. 2006.

- Escolda Balagueré F. Educacion de la respiracion. Pedagotecnia para el
rendimiento fisico y la fonacion. INDE Publicaciones. Barcelona. 1989.

- Farias P. Sistema respiratorio. Cap. 1:26-28 en “Ejercicios para restaurar la
funcion vocal” Ed. Akadia. 2020.

- Jackson Menaldi, “La Voz Normal” Cap. 4. (p.123-143) Ed Panamericana. Bs.As.
1992.

- Jackson Menaldi, “La Voz Patoldgica” Cap.3 (p.43-47) Ed Panamericana Bs.
As.2002.

- Morrison M & Rammage L. Valoraciéon del paciente con un trastorno de voz Cap
1: 1-50 en Morrison & Rammage. Tratamiento de los trastornos de la voz. Cap.10
(185-204) Cap.11 (p.236-245) Ed. Masson 1996.

Unidad 4: Evaluacion perceptual, acustica, y autovaloracion de la voz.

a) Objetivos. Permitir al alumno:

- Comprender la significancia de la valoracién perceptual su relaciéon con la
interpretacion clinica y la discriminacidn auditiva (entrenamiento musical).

- Adquirir la habilidad para tomar muestras digitales de voz adecuadas, para su
posterior analisis.

- Comprender la evaluacion acustica de la voz y su obligada concordancia con la
evaluacion perceptual.

- Lograr la interpretacion de los graficos obtenidos de mediciones objetivas de la
voz, independientemente del software utilizado.

- Conocer los diferentes programas o software disponibles en el mercado para su
aplicacién al andlisis acustico de la voz.

- Conocer las distintas escalas de autovaloracion del trastorno vocal.

- Realizar un examen perceptual y acustico del paciente disfonico, e integrarlo a
la evaluacion final.

b) Contenidos

- Teorema de Fourier. Onda periédica y aperiddica.

- Evaluacién de parametros vocales, perceptuales y acusticos: intensidad-
amplitud, altura tonal-frecuencia, duracién-tiempo, calidad-timbre.

- Determinacién de la gama tonal de voz hablada (FO), medicidon en hertz y en
notacion musical (notas, silencios, figuras, intervalos y escalas musicales, tonos
y semitonos). Pasaje. Tesitura y extension. Posibilidad de emisidon en registros
frito, modal y falsete.

- Cualidades fonolégico-lingtiisticas. Ritmo, acentuacion, melodia y musicalidad,
alteracion en disfonias. Articulacién y diccion. Efectos de co-articulacién.

- Propiedades fonatorias: ataque, cuerpo y filatura. Efecto Kayser o messa di vocé.

- Escalas de evaluacidon perceptual: GRBAS y RASAT. Nuevo parametro:
Inestabilidad.

- Mediciones: Tiempo maximo de fonacién, relacion s/z como medida
aerodinamica de la eficiencia gldtica, gama tonal, extensidn vocal, fonetograma.
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Determinacion de la habilidad fonatoria. Resistencia vocal.

Evaluaciéon objetiva de la voz normal y patolégica (con sistema Praat).
Espectograma, banda ancha y angosta, formantes y arménicos. Indices de
perturbacion. Correlacion con valoracion perceptual.

Escalas de autovaloracidn: Voice Handicap Index y otros.

Bibliografia

Bacot-Facal-Villazuela, “El uso adecuado de la voz” Cap.3 (p.47-62) Ed. Akadia.
Bs.As 2008.

Barmat Alicia de Mines. Ramos ”“Musica para fonoaudiélogos” Ed. Eudeba. Bs.As.
1999.

Jackson Menaldi, “La Voz Patolégica” Cap.12 (p.207-226) Ed Panamericana Bs.
As.2002.

Jackson Menaldi, “La Voz Normal” Cap. 2. (p. 39-59) Ed Panamericana. Bs.As.
1992.

Farias P. Evaluacion perceptual de la funcién vocal. En Cap. 3: 66-71 en Ejercicios
para restaurar la funcion vocal. Ed. Akadia. 2020.

Farias P. Sistema resonancial y articulatorio. Nociones de acustica. Cap. 1: 17-25
en Ejercicios para restaurar la funcion vocal Ed. Akadia. 2007.

Farias P. Evaluacion de la voz: valoracidn perceptual y acustica, cap. 3: 66-78 en
Farias P. Ejercicios para restaurar la funcion vocal. Observaciones clinicas. Ed
Akadia 2020.

Farias P. Examen clinico de la voz. Capitulo Il Evaluacién de la Voz, calidad vocal
73-101; en Farias P. Guia Clinica para el Especialista en Laringe y Voz Ed Akadia,
2016.

Morrison M.& Rammage, “Tratamientos de los trastornos de la voz” Cap.10
(p.204-228) Ed. Masson 1996.

Nufez-Batalla F et al. Adaptacién y validacién del indice de incapacidad vocal y
su versién abreviada al espaiiol. Acta Otorrinolaringol Esp. 2007;58(9):386-92.
Segre y Naidich”Principios de foniatria”. Cap.2 Ed. Panamericana Bs. As 1981.

Unidad 5: Clasificacion de los trastornos de la voz

a) Objetivos. Permitir al alumno:

Relacionar los signos de alteraciones vocales para establecer el diagndstico
diferencial entre alteraciones funcionales y alteraciones organicas.

Conocer las posibles clasificaciones de trastornos de voz.

Comprender la histopatologia subyacente a las distintas patologias de voz.
Comprender la importancia de la clasificacion de las distintas entidades
nosolodgicas en funcién de la determinacion diagndstica, prondstica y
terapéutica.

b) Contenidos:
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Diagndstico diferencial en problemas de voz. Interrelacion entre signos
fisioldgicos, acusticos y perceptuales. Mal uso y abuso vocal como génesis de la
disfonia. Patologias secundarias al mal uso/abuso vocal.

Definicion de: sintoma, signo, sindrome, aparato, sistema, método, estenosis,
estridor, metabolismo, tumor, metdstasis, reflujo y anamnesis.

Histologia y biomecanica laringea; histopatologia laringea: localizaciones
histolégicas de las distintas patologias. Inervacién laringea. Ciclo vibratorio.
Onda mucosa.

Clasificacion de las disfonias. Segln su forma: organicas, funcionales y mixtas;
Segln la causa: centrales, periféricas. Alérgicas. Congestivas. Infecciosas.
Inflamatorias. Virdsicas y enddcrinas. Hipofuncionales e Hiperfuncionales.
Benignas y Tumorales. Psicosomaticas. Segun tiempo de duracion: esporddicas,
transitorias, cronicas o definitivas. Segun la época de aparicidén: infantiles,
puberales, juveniles, de la adultez, seniles.

Evaluacion endécrinofoniatrica.

Métodos de evaluacidn: Interrogatorio clinico general, examen O.R.L,
exploracién de vias respiratorias superiores, laringoscopia indirecta, directa,
fibrolaringoscopia  flexible 'y rigida. Videoestroboscopia. Valoracién
estroboscdpica. Radiografias.Evaluacion auditiva y su relacién con la voz.
Andlisis de los distintos tipos de gaps gloticos. El diagndstico incorrecto de hiatus.
Clasificaciéon de ronquera segun Yanagihara. Clasificacion de la voz segln el
National Center for Voice and Speech. Clasificacion de astenia.

Terapéutica clinica médica y/o quirurgica. Informe y sugerencias del médico
especialista al fonoaudidlogo. Equipo interdisciplinario.

c) Bibliografia

Cobeta, Dr. Nufiez y Fernandez “Patologia de la voz”. Ponencia oficial Sociedad
Espanola de Otorrinolaringologia. y Patologia Cérvico-Facial Cap.
8,10,11,12,13,14,15,16,17 y 19. Ponencia oficial. Sociedad Espanola de
Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial Ed. Marge, 2013.

Farias P. Voz normal versus voz anormal. Clasificacion de disfonias.
Caracteristicas vibratorias y sintomas, cap. 2: 35-49 en Farias P. Ejercicios para
restaurar la funcion vocal. Observaciones clinicas. Ed Akadia 2020.

Farias P. La disfonia y su clasificacién Capitulo V: 193-206 en Farias P. Guia Clinica
para el Especialista en Laringe y Voz Ed Akadia, 2016.

Jackson Menaldi, “La Voz Patoldgica” Cap.1,2,4,5, 8,9 Ed. Panamericana Bs.
As.2002.

Morrison M & Rammage L. Clasificacidon de los Trastornos de la Voz por uso
muscular inadecuado. Cap 2: 55-68 en Tratamiento de los trastornos de la Voz.
Ed. Masson 1996.

Unidad 6: Trastornos funcionales de la voz

a) Objetivos. Permitir al alumno:

Comprender la génesis de los trastornos funcionales de la voz.
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- Aprender la epidemiologia vinculada a los trastornos funcionales.
- Diferenciar distintos cuadros clinicos funcionales entre si.
- Diferenciar los cuadros clinicos funcionales de los organicos.

b) Contenidos

- Epidemiologia de los trastornos funcionales de la voz. Disfonia funcional sin
alteracion en cuerdas vocales: fonastenia. Hiperaduccidon cordal. Cierre
supraglético laterolateral y anteroposterior. Disfonia psicégena. Disfonia por
tensién muscular. Clasificacion de Morrison

- Disfonia funcional con alteracion en cuerdas vocales: nédulos y esbozos
nodulares.

- Evaluacién otorrinolaringolégica y evaluacion fonoaudioldgica de los trastornos
funcionales.

c) Bibliografia

- Farias P. Patologias laringeas Cap VI: 207-212 en Farias P. Guia Clinica para el
Especialista en Laringe y Voz Ed Akadia, 2016

Unidad 7: Trastornos organicos de la voz

a) Objetivos. Permitir al alumno:

- Comprender la génesis de los trastornos organicos de la voz

- Aprender la epidemiologia vinculada a los trastornos organicos.

- Diferenciar distintos cuadros clinicos organicos entre si.

- Diferenciar los cuadros clinicos orgdnicos de los funcionales.

- Dimensionar la importancia de la deteccidon precoz en el cancer de laringe

b) Contenidos

- Problemas de voz asociados con el sistema nervioso. Trastornos de la neurona
motora superior (cortical y piramidal): paralisis supra o pseudobulbar,
desdrdenes extrapiramidales: Parkinson,
esclerosis lateral amiotrofica; trastornos de la neurona motora inferior: disfonia
espasmadica, temblor esencial; trastornos con lesion en SNC de localizaciones
desconocidas: Tourette, esclerosis multiple, etc.; trastornos neuromusculares:
miastenia gravis; lesiones de nervios periféricos: nervio laringeo recurrente y
nervio laringeo superior.

- Problemas de voz asociados con lesidn organica y traumatismos. Edema de
Reinke, pdlipo, ulceras y granulomas. Hemorragia submucosa del repliegue
vocal. Disfonia por reflujo faringolaringeo. Papiloma laringeo. Cancer laringeo.

- Alteraciones estructurales minimas de laringe. Asimetrias laringeas, desvios en
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la proporcién glotica, alteraciones estructurales minimas de cobertura de
cuerdas vocales: sulcus cordalis, quiste epidermoide, quiste intracordal,
pseudoquiste, puente de mucosa, microdiafragma laringeo, vdsculodisgenesia.

c) Bibliografia

Augspach F. & Jackson Menaldi C. Cancer laringeo, cap. 6 en Jackson Menaldi C.
La Voz Patoldgica. Ed. Med. Panam. Bs. As. 2002: p. 81-98.

Farias P. Patologias laringeas Capitulo VI: 213-276 en Farias P. Guia Clinica para
el Especialista en Laringe y Voz Ed Akadia, 2016.

Morrison M & Rammage L. Aspectos médicos de los trastornos de la voz. Cap. 3:
71-85 en Tratamiento de los trastornos de la Voz. Ed. Masson 1996.

Unidad 8: Elaboracion del diagnéstico fonoaudiologico

a) Objetivos. Permitir al alumno:

Lograr la correcta interpretacién de factores intervinientes en la génesis de la
disfonia.

Comparar los valores obtenidos con data vocal normativa.

Integrar los datos obtenidos para determinar un diagndstico fonoaudioldgico.
Determinar el prondstico del cuadro y el posible tratamiento.

Dimensionar la importancia del rol del fonoaudiélogo en la valoracién de los
trastornos de voz como integrante del equipo médico interviniente.

b) Contenidos

a)

La Catedra presentara diferentes casos a evaluar a partir de los que se realizara:
Andlisis de los indicadores en la historia clinica y en la anamnesis: diagnéstico
etioldgico. Factores predisponentes y factores desencadenantes

Andlisis de la concordancia entre signos laringoscépicos, laringoestroboscépicos,
perceptuales y acusticos.

Posible discordancia entre las evaluaciones, diagndstico diferencial.
Determinacién del grado de severidad de la disfonia segun la valoracidon
perceptual y acustica.

Manejo de data normativa

Integracién de todos los datos cualitativos y cuantitativos para el diagndstico
final

Bibliografia:

Se relacionard todo el material bibliografico consultado en las anteriores
unidades.

METODOLOGIA
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Las clases constaran de exposiciones tedricas y practicas. Utilizando el campus
de la Universidad o el correo que facilita el grupo de alumnos, los docentes
enviaran papers, links a paginas cientificas y videos, y material organizado por la
Catedra.

El primer cuatrimestre sera finalizado con una evaluacion parcial escrita
mediante sistema Multiple Choice sobre Evaluacion general de disfonias.

El segundo cuatrimestre abordard las patologias de voz. En el transcurso del
mismo, los alumnos deberdn realizar de forma grupal la evaluacién de una
persona disfénica con el objetivo de integracidon de contenidos.

El segundo parcial serd un examen escrito mediante sistema Multiple Choice
sobre Patologias de la voz.

5 - BIBLIOGRAFIA OPTATIVA

Articulos cientificos de revistas de la Especialidad que facilitara la Catedra.

6 - PAUTAS DE ACREDITACION Y CRITERIOS DE EVALUACION
La evaluacion constara de:

- Dos (2) exdmenes parciales, con un recuperatorio integrador sobre el final
de la cursada. Su aprobacion es condicidn para la regularidad de la materia.
Para la aprobacion debera obtenerse un 4 (cuatro) como puntaje minimo.
Las ausencias deberan estar debidamente justificadas por escrito. La
ausencia al recuperatorio es inexcusable.

- Examen final, oral e individual.



