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Carrera: Licenciatura en Fonoaudiologia
Materia: SISTEMA VESTIBULAR
Comisién: TMA/TNA 32 ANO.

1 - FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

En este curso se desarrollaran los aspectos mads relevantes e importantes del
funcionamiento normal y patolégico del Sistema Vestibular, como asi también la
semiologia especifica para reconocer las alteraciones de equilibrio. Se proporcionard a
los alumnos las herramientas necesarias para poder moverse y actuar en un campo de
la actividad fonoaudioldgica que, dia a dia, crece en importancia. Estos conocimientos
serdn presentados en forma estructurada y progresiva para permitir su incorporacién y
asimilacidon. Ademas se estudiardn otros sistemas vinculados al aparato vestibular, que
en su conjunto participan del control de la postura y del equilibrio. Todo esto capacitara
a los estudiantes a interpretar los estudios complementarios, arribar a un diagndstico y
coparticipar del tratamiento, encargdndose de la rehabilitacién vestibular.

2 - OBIJETIVOS DE LA ASIGNATURA
Al finalizar el curso, el alumno debera:

o Conocer los sustratos anatomicos y fisioldgicos del Sistema Vestibular, y
reconocer al Sistema Nervioso como una estructura de control jerarquico
de sus funciones.

o Entender los mecanismos de funcionamiento normal y reconocer los
signos y sintomas que caracterizan las alteraciones de los diversos
componentes del Sistema del Equilibrio.

o Tener un primer acercamiento a la informacién presentada por los
distintos estudios complementarios especificos.

o Comprender los principios de la rehabilitacion vestibular.

o Utilizar habilmente un lenguaje especifico que favorezca tanto la
comunicacion interdisciplinaria, como una comunicacion clara con los
pacientes que optimice su recuperacion.

3 - UNIDADES TEMATICAS
Unidad Tematica 1 — Anatomia vy Fisiologia del Sistema Vestibular

Aparato Vestibular central y periférico. Propiocepcién. Integracidon de la informacion
propioceptiva en diversos niveles. Sistema oculomotor. Organizacion general de los
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sistemas motores. Cortezas motoras, ganglios basales y cerebelo. Receptores, vias
aferentes, centros integradores, vias eferentes y efectores.

Unidad Tematica 2 — Respuestas integradas del Sistema Vestibular
El control del equilibrio. Vértigo, desequilibrio y mareo. Nistagmo. Convergencia
sensorio motora. Reflejos vestibulares.

Unidad Tematica 3 — Semiologia del Sistema de Control Postural

Anamnesis. Semiologia general del sistema nervioso central y periférico. Exploracién de
los pares craneales y nervios periféricos. Deteccion de manifestaciones vestibulares y
reconocimiento de signos y sintomas asociados a otros sistemas (propioceptivo vy
oculomotor). Pruebas funcionales vestibulares. Evaluacién de la estabilidad y de la
coordinacion. Prueba rotatoria. Prueba caldrica. Nistagmo optoquinético.
Electronistagmografia. Videonistagmografia. Electrococleografia. V HIT.

Unidad Temdtica 4 — Sindromes clinicos

Sindromes vestibulares periféricos. Neuronitis vestibular. Enfermedad de Meniere y su
diagndstico diferencial. Hipoacusia neurosensorial subita. Vértigo posicional paroxistico
benigno. Arreflexia vestibular. Drogas ototdxicas. Fracturas del hueso temporal.
Hipotensién ortostatica. Sindromes vestibulares centrales. Vértigo asociado a migrafia
Enfermedad cerebrovascular, tumores del sistema nervioso, esclerosis mdultiple,
intoxicaciones, infecciones, epilepsia.

Unidad Tematica 5 — El informe otoneurolégico
Informe de la anamnesis. Valoracidn de las pruebas vestibulares. Informe de los estudios
complementarios.

Unidad Tematica 6 — Rehabilitacidn
Sindromes vertiginosos breves y prolongados. Maniobras de reposicionamiento
canalicular. Introduccidn a la rehabilitacién vestibular.

4 - BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA PARA CADA UNIDAD:

Bibliografia Obligatoria:
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e Bardal Pastor J. Y Pérez Fernandez N. El sistema vestibular y sus alteraciones.
Ed. Biblo stm, Barcelona 1999.

Bibliografia Complementaria y/o adicional:

® Pérez Ferndandez N. Atlas de pruebas vestibulares para especialistas en
Otorrinolaringologia. Vanguard Grafic S. A., Barcelona 2009.

e Herdman S. J. Vestibular Rehabilitation. F. A. Davis Company. 3rd. Edition.
Philadelphia. 2007.

5- METODOLOGIA

La materia responde a una metodologia de trabajo tedrico-practica. Se busca la
construccion del conocimiento y la adquisicidn de destrezas a través de demostraciones
audiovisuales, trabajos con material didactico, clases tedricas y otras actividades.

Se trabajara en una dindmica que busque articular una mirada analitica para abordar los
temas con la profundidad pertinente.

6 - PAUTAS DE ACREDITACION Y CRITERIOS DE EVALUACION

o Se realizard un Unico examen parcial obligatorio con opcién a un
recuperatorio.

o Laregularidad en la Asignatura se obtendra por asistencia a las clases y
aprobaciéon de los examenes parciales, de acuerdo con las normas
institucionales. Caso contrario se debera recursar.

o La aprobacién de la Asignatura se obtendra a través de un examen final
obligatorio.

o Los examenes son escritos.



