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1 - FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

El abordaje terapéutico de la voz hablada y cantada requiere de una formacién cientifica
especializada y actualizada, como asi también el dominio de habilidades especificas que
deberd entrenar el terapeuta vocal para el desempefio de su rol. Teniendo en cuenta los
multiples sistemas que intervienen en la produccién vocal, como asi también los
diferentes usos profesionales y las diversas patologias vocales, resulta clave la
elaboracién de planes de tratamiento y/o de educacion y prevencidén que respondan en
forma integral a las caracteristicas y necesidades individuales, profesionales y sociales,
teniendo en cuenta los diversos contextos en los que se utiliza el instrumento vocal. Para
poder desarrollar una metodologia de trabajo exitosa, el terapeuta vocal deberd tener
debidamente entrenada su propia voz, como asi también deberd contar con una
variedad de técnicas y recursos, ademas de las competencias necesarias para saber
seleccionarlas e implementarlas en forma adecuada. Por este motivo, el énfasis de la
asignatura estara puesto no sélo en el marco tedrico-técnico-cientifico, sino también en
el trabajo practico-vivencial, de modo que los estudiantes desarrollen el criterio
profesional y tomen contacto con las destrezas necesarias para el entrenamiento, la
rehabilitacién y la prevencién de las alteraciones vocales.

2 - OBIJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Objetivos conceptuales:

v" Conocer el rol del terapeuta vocal en la atencidn primaria, secundaria y
terciaria de la salud vocal.

v" Reconocer la importancia del trabajo multidisciplinario en la terapéutica vocal.

v' Comprender los principios y recursos necesarios para el abordaje de la
terapéutica vocal.

v Conocer los diferentes enfoques y abordajes terapéuticos.

v Conocer las terapias vocales, estrategias y recursos terapéuticos méas
difundidos y su aplicacién en las diferentes patologias vocales.

v' Comprender criterios de seleccion de los recursos terapéuticos para su
aplicacion en poblaciones especificas.

v' Comprender los lineamientos generales para la intervencién fonoaudioldgica
en voz profesional hablada y cantada.
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v Conocer los conceptos musicales basicos como herramienta para el trabajo
terapéutico.

v Conocer los conceptos basicos del andlisis computarizado de la voz como
herramienta para el trabajo terapéutico.

Objetivos procedimentales:

v Construir las habilidades necesarias para el ejercicio del rol profesional del
terapeuta vocal.

v Vivenciar y ejercitar los diferentes recursos terapéuticos para su posterior
aplicacion en la clinica profesional.

v’ Desarrollar habilidades musicales basicas para el abordaje terapéutico.

v Desarrollar criterios de seleccidn de técnicas y recursos terapéuticos y analizar
el impacto aerodinamico, biomecadnico y fisiolégico que producen en la funcién
vocal.

v’ Elaborar planes terapéuticos y disefiar esquemas de prevencion y tratamiento
adecuado a las diferentes patologias vocales y al perfil del paciente.

v’ Disefiar programas de prevencion y tratamiento para los diferentes
profesionales de la voz hablada y cantada.

Objetivos actitudinales:

v Valorar la relevancia de la intervencion fonoaudioldgica en la rehabilitacion
vocal.

v’ Valorar los principios bioéticos y asumir un compromiso personal para adherir,
defender y promover sus valores.

v Valorar la formacion especializada que requiere el rol del terapeuta vocal y
asumir el compromiso de una actualizacién permanente para responder a los
desafios profesionales.

3 - UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1

Fundamentos y principios de la terapéutica vocal. Abordaje de la terapéutica vocal
desde una perspectiva de salud integral, multidisciplinaria y bioética.

Formas de intervencidon profesional. Prevencién primaria, secundaria, terciaria.
Intervenciéon fonoaudioldgica en la educacién vocal y en el tratamiento de las
alteraciones de la voz.

Competencias y aptitudes profesionales del terapeuta vocal. Relacién profesional-
paciente. Relacidn del fonoaudidlogo con el equipo interdisciplinario.

Metodologia de la terapéutica vocal. Objetivos y alcances de la terapéutica vocal.
Diferentes enfoques y orientaciones terapéuticas. Vocologia basada en la evidencia.
Creatividad e intuicion. Arte y ciencia al servicio de la vocologia.

Informe fonoaudiolégico. Planificacion del tratamiento en concordancia con la
evaluacidén diagnodstica. Etapas del tratamiento. Terapia directa. Terapia indirecta o
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programa de Higiene Vocal. Prondstico. Controles ORL. Adherencia a la terapia.
Criterios para el alta.

Bibliografia:
v Barmat de Mines, A.; Balderiote, F. (2011) E/ poder creativo de la voz en el uso
profesional. Buenos Aires: Akadia. Parte 1: pp. 7-12.

v’ Bustos Sanchez, I. (2009. 2°Ed.) La voz. La técnica y la expresion. Barcelona.
Espafia: Paidotribo. Cap. 1y 2. Cap. 3: pp. 84 a 88.

v" Diaz-Bravo, Laura, Torruco-Garcia, Uri, Martinez-Hernandez, Mildred, Varela-
RuizMargarita La entrevista, recurso flexible y dindmico. Investigacion en
Educaciéon Médica [en linea]. 2013, 2(7), 162-167[fecha de Consulta 1 de Marzo de
2023]. ISSN: 2007-865X. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349733228009

v’ Fa rias, P. (2007). Ejercicios que restauran la funcion vocal. Observaciones clinicas.

Buenos Aires: Akadia. Cap. 4: pp.117 a 120. Pp. 133-135.

Farias, P. (2012). La disfonia ocupacional. Buenos Aires: Akadia. Cap. 8.

Jackson-Menaldi, C. (2002). La Voz Patoldgica. Buenos Aires: Ed. Panamericana.
Cap.12: pp.207-212.

v" Koufman, J. y cols. (1991). Clinicas ORL. de Norteamérica. Trastornos de la Voz.
Meéxico: Ed. Interamericana. Pp. 1079 - 1098.

X

Unidad 2

Voz, cuerpo y movimiento. Sistema postural y adecuacién miofuncional. Alineacién,
postura y movimiento. Aportes de la Reeducacidn Postural Global (RPG). Cadenas
musculares que intervienen en la produccién vocal.

Sistema respiratorio y voz. Respiracidon costo-diafragmatica. Coordinacién
fonorespiratoria. Apoyo respiratorio.

Bibliografia:

v" Barmat de Mines, A.; Balderiote, F. (2011) El poder creativo de la voz en el uso
profesional. Buenos Aires: Akadia. Pp. 177 a 199.

v" Bustos Sanchez, I. (2009. 2°Ed.) La voz. La técnica y la expresién. Barcelona. Espafia:
Paidotribo. Cap. 12, 13 y 14.

v Farias, P., (2016). Guia Clinica para el Especialista en Laringe y Voz. Buenos Aires:
Libreria Akadia Editorial.

v" Morrison, M.; Rammage, L. (1996). Tratamiento de los trastornos de la voz. Barcelona.
Espafia: Masson. Apéndice B: pp.266-279.

Unidad 3

a) Conceptos musicales elementales y su aplicacioén a la terapéutica vocal.
Importancia de la educacién audioperceptiva en la terapéutica vocal.
Reconocimiento audioperceptivo de las diferentes cualidades del sonido.
Correlatos fisico-acusticos.
Ejercicios practicos aplicados a la ejercitacion vocal. Reconocimiento de
aspectos melddicos, ritmicos y armdnicos. Ubicacion de las notas en el teclado.
Concepto de tono, semitono, intervalo. Alteraciones simples.
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Equivalencias entre notas musicales y frecuencias. Octava. Escalas ascendentes
y descendentes. Pentagrama. Lectoescritura en clave de Sol. Cifrado
americano. Acorde mayor. Acorde menor.

Clasificacidon vocal de acuerdo con la edad, sexo y caracteristicas individuales.
Extension, tesitura, notas de pasaje.

b) Analisis acustico de la Voz. Utilizacién de programas computarizados de analisis
acustico como herramientas de trabajo durante el proceso terapéutico.
Anagraf. Praat. WaveSurfer, y otros.

Bibliografia:

v" Barmat de Mines, A; Ramos, Laura. (2009. 2°Ed.). Musica para fonoaudiélogos.
Abordaje tedrico-prdctico para las dreas de la voz, el lenguaje y la audicion. Buenos
Aires: Akadia.

v" Borzone de Manrique. (1980). Manual de Fonética Acustica. Argentina: Libreria
Hachette S.A. Capitulo 1.

v" Cecconello, L.A., (2012). Aplicacidn del andlisis acustico en la clinica vocal. Trabajando
con Anagraf. Buenos Aires: Libreria Akadia Editorial.

v" Yoel Droguett, G. Aplicaciones clinicas del andlisis actstico de la voz (2017). Revista
Otorrinolaringoldgica Cir. Cabella y Cuello.

Unidad 4

Entrenamiento de la técnica vocal. Bases cientificas aerodinamicas y biomecanicas de
la funcidn vocal. Estrés de impacto. Economia vocal. Fonotrauma. Fisiologia de la voz
resonante.

Terapia fisioldgica vs terapia sintomatoldgica. Principios de aprendizaje sensorio-
motriz para la rehabilitacidon vocal.

Modelo fuente-filtro no lineal. Alargamientos y oclusiones del tracto vocal para la
optimizacién de la fonacidn. Ejercicios con tracto vocal semiocluido (TVSO). Otras
técnicas y estrategias facilitadoras de la emisién vocal: técnica masticatoria, técnica de
bostezo-suspiro, sonidos facilitadores de la emision, voz salmodeada,
sobrearticulacion, entre otras.

Variedad de tareas fonatorias: ejercitacién monotonal, escalas ascendentes y
descendentes, legatos, staccatos, glissandos, con intervalos de segunda, tercera,
guinta y octava. Técnica de messa di vocce (efecto Kayser).

Masajes circumlaringeos. Maniobras de reposicionamiento laringeo.

Terapia de voz resonante. Método del acento. Ejercicios de funcién vocal. Terapia de
voz confidencial.

Bibliografia:
v" Bacot, M. C.; Facal, M. L,; Villazuela, G. (2005). El uso adecuado de la voz. Buenos Aires:
Akadia. Cap. 2.

v' Behlau, M., Pontes, P., Azevedo, R., Feijé, D., Madazio, G., y Do Brasil, O. (2013). VOZ-O
livro do especialista. Rio de Janeiro, Brasil: Revinter.

v" Cobeta, Faustino y Fernandez. Patologia de la Voz. Ponencia SEORL-PCF 2013. 2*
Edicién, 2014. Marge Medica Books.
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v’ Farias, P., (2016). Guia Clinica para el Especialista en Laringe y Voz. Buenos Aires:
Libreria Akadia Editorial.

v" Guzman, M ; Salfate, L. Ejercicios con tracto vocal semi-ocluido. Efectos en la funcién
gldtica, aerodindmica y configuracion del tracto vocal. Revista Areté Fonoaudiologia.

Unidad 5

Terapéutica aplicada a las diferentes patologias vocales. Criterios y principios generales
para el abordaje de las disfonias funcionales, mixtas y organicas. Alcances y
limitaciones de la terapéutica vocal.

Terapia vocal fonoaudioldgica. Terapia vocal y fonomicrocirugia. Pautas para la
terapéutica vocal prequirdrgica y postquirargica.

Abordaje de las disfonias con conductas fonotraumaticas. Disfonias por tensiéon
muscular, esbozos nodulares, nédulos, pélipos, edema de Reinke, quistes, ulceras de
contacto, granulomas.

Lineamientos y criterios para el abordaje de alteraciones estructurales minimas (AEM).

Bibliografia:

v" Cobeta, Faustino y Fernandez. Patologia de la Voz. Ponencia SEORL-PCF 2013. 2*
Edicidn, 2014. Marge Medica Books.

v’ Farias, P., (2016). Guia Clinica para el Especialista en Laringe y Voz. Buenos Aires:
Libreria Akadia Editorial.

v" Guzman, M. et al (2012). Efecto terapéutico de los ejercicios con tracto vocal
semiocluido en pacientes con disfonia musculo tensional tipo I. Revista de Logopedia,
Foniatria y Audiologia vol 32, pg 139-146.

v" Jackson-Menaldi, C. (2019). La voz normal y patoldgica. Diagndstico y tratamiento de
la patologia vocal. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana.

Unidad 6

Criterios y recursos para el tratamiento de patologias como fonacién de bandas,
paralisis recurrencial unilateral, disfonias sicogenas.

Intervencion del terapeuta vocal en enfermedades enddcrinas y neuroldgicas que
alteran la funcion vocal.

Tratamiento de disfonias espasmaddicas.

Lineamientos para el tratamiento vocal en pacientes con Temblor esencial, Esclerosis
multiples, ELA, Parkinson y otros. Terapia de Lee Silverman.

Bibliografia:

v Calvache Mora, C. A., & Rios Ramirez, M. A. (2018). Rehabilitacién Vocal Temprana de
Pardlisis Cordal Unilateral: Aplicando Principios de Aprendizaje
Sensoriomotor. Areté, 18(2 Sup), 19-30. https://doi.org/10.33881/1657-
2513.art.182503

v" Coll Barragan, R. (2018). Ejercicios de Tracto Vocal Semi-Ocluido en la Rehabilitacién
de Paralisis Recurrenciales: Estudio de casos. Areté, 18(2 Sup), 53—62.
https://doi.org/10.33881/1657-2513.art.182S07

v Farias, P. (2007). Ejercicios que restauran la funcién vocal. Observaciones clinicas.
Buenos Aires: Akadia. Cap. 6: pp. 187-203.



https://doi.org/10.33881/1657-2513.art.182S03
https://doi.org/10.33881/1657-2513.art.182S03

UMSA UNIVERSIDAD Faculiod de

DEL MUSEO SOCIAL ARGENTINO CIENCIAS HUMANAS

v" Jackson-Menaldi, C. (2019). La voz normal y patoldgica. Diagndstico y tratamiento de
la patologia vocal. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana.

v" Morrison, M.; Rammage, L. (1996) Tratamiento de los trastornos de la voz. Barcelona.
Espaifa: Masson. Cap. 4: pp. 96 a 99, pp. 103 a 108.
v Sigal, L.y cols. (2022) Disfonias espasmddicas. Buenos Aires: Akadia.

Unidad 7

Cancer laringeo. Abordaje terapéutico del laringectomizado parcial. Laringectomia
total. Voces sin laringe. Voz erigmofdnica. Métodos de ensefianza. Voz
traqueoesofagica. Laringe electrdnica.

Bibliografia:

v" Casado Morente, J. C.; Torres, J. A. (2004). Manual del laringectomizado. Malaga,
Espafia: Ediciones Aljibe. Cap. 5, 6, 7.

v" Jackson-Menaldi, C. (2002). La Voz Patoldgica. Buenos Aires: Ed. Panamericana. Cap. 7.

v" Somoza S., Williams M., Brotzman G., Sdnchez Valverde M. Percusidn, ritmo y
movimiento: Facilitadores del proceso de rehabilitacién del paciente laringectomizado.
Revista de la Federacion Argentina de Sociedades de Otorrinolaringologia. 2017. Afio
24. N°3. 6-11.

Unidad 8

Abordaje terapéutico y recursos especificos para el tratamiento de las alteraciones
vocales en las diferentes etapas madurativas: disfonias infantiles organicas,
funcionales y mixtas. Puberfonias. Presbifonias.

Abordaje terapéutico aplicado a personas transgénero.

Bibliografia:

v Arias Marsal, Cristina; Estapé i Vila, Montserrat. (2005). Disfonia Infantil. Diagndstico y
Tratamiento. Barcelona, Espafia: Ed. Ars Médica. Cap. 4y 5.

v Farias, P. (2007). Ejercicios que restauran la funcién vocal. Observaciones clinicas.
Buenos Aires: Akadia. Cap. 6: pp. 203-213.

v" Koufman, J. y cols. (1991). Clinicas ORL. de Norteamérica. Trastornos de la Voz.
Meéxico: Ed. Interamericana. Pag. 1139-1155

v" Molina, M.; Ferndndez-Gonzélez, S. ; Vazquez-de la Iglesia, F. ; Urra-Barandiaran, A. "Voz
del nifio" Revista de Medicina de la Universidad de Navarra, vol. 50, N2 3, 2006, 31-43

v" Morrison, M.; Rammage, L. (1996) Tratamiento de los trastornos de la voz. Barcelona.
Espafia: Masson. Cap. 7, 8.

Unidad 9

Abordaje terapéutico para los diferentes profesionales de la voz hablada: actores,
locutores, periodistas radiales y televisivos, oradores, narradores, docentes,
telemarketers, vendedores ambulantes. Necesidades vocales de los diferentes
profesionales de la voz. Consideraciones a tener en cuenta en lo referido a los
diferentes contextos sociales, artisticos y laborales. Recursos y técnicas especificas
para la rehabilitaciéon vocal y la modificacion de conductas fonotraumaticas.
Calentamiento y enfriamiento vocal. Uso de micréfonos. Promocion de factores
protectores de salud vocal.
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Bibliografia:

Bacot, M. C.; Facal, M. L.; Villazuela, G. (2005). El uso adecuado de la voz. Buenos Aires:
Akadia. Cap.7.

v" Barmat de Mines, A.; Balderiote, F. (2011) El poder creativo de la voz en el uso
profesional. Buenos Aires: Akadia. Cap. 1, 2, 4.

v" Bustos Sanchez, I. (2009. 2°Ed.) La voz. La técnica y la expresidn. Barcelona. Espafia:
Paidotribo. Cap. 6, 8.

v Farias, P. (2012). La disfonia ocupacional. Buenos Aires: Akadia. Cap.3, 5, 6, 7.

v" Guzman, M. (2010). Calentamiento vocal en los profesionales de la voz. Revista de
Logopedia, Foniatria y Audiologia, col 30, n2, pp 100-105.

v" Jackson-Menaldi, C. (2002). La Voz Patoldgica. Buenos Aires: Ed. Panamericana. Cap.
16.

Unidad 10

Abordaje terapéutico de los profesionales de la voz cantada. Rol del terapeuta vocal
dentro del equipo interdisciplinario. Principios y pautas para el tratamiento de
cantantes liricos y populares. Recursos y técnicas que favorezcan la modificacidn de
conductas fonotraumaticas. Calentamiento y enfriamiento vocal. Utilizacién de
micréfonos. Promocién de factores protectores de salud vocal.

Bibliografia:

v
v

v

Farias, P. (2012). La disfonia ocupacional. Buenos Aires: Akadia. Cap. 4

Hoch, M; Sandage, M. (2017). Exercise Science Principles and the Vocal Warm-up:
Implications for Singing Voice Pedagogy. Journal of Voice, vol 32, n21, pp 79-84.
Jackson-Menaldi, C. (2002). La Voz Patolégica. Buenos Aires: Ed. Panamericana. Cap.
15, 17.

Morrison, M.; Rammage, L. (1996). Tratamiento de los trastornos de la voz. Barcelona.
Espafia: Masson. Cap. 11.

Sataloff, R; DeFatta, R. (2012). The Value of Vocal Warm-up and Cool-down Exercises:
Questions and Controversies. Journal of Singing, vol 19, n2, pp173-175.

Titze, |. (2001). The five best vocal warm up exercises. Journal of Singing, vol 57, n23,
pp 51-52.

4- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

v

v

Bustos Sanchez, (2013). Intervencidon logopédica en trastornos de la Voz. Badalona,
Espafia: Editorial Paidotribo.

Eva van Leer, Edie R. Hapner, and Nadine P. Connor (2007). Transtheoretical Model of
Health Behavior Change Applied to Voice Therapy. The Voice Foundation.

Facal, M.L., (1998). La voz del cantante: estudio comparativo del andlisis objetivo y
subjetivo de la voz hablada y cantada. Buenos Aires: Libreria Akadia.

Maas, E. et al (2008). Principles of Motor Learning in Treatment of Motor Speech
Disorder. American Journal of Speech-Language Pathology, vol 17, pp 277-298.
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v" Mathieson, L. et al (2007). Laryngeal Manual Therapy: A Preliminary Study to Examine
its Treatment Effects in the Management of Muscle Tension Dysphonia. Journal of
Voice.

v" Rebelo Pinho, S. Fundamentos em Fonoaudiologia. Tratando os disturbios da voz. Sao
Paulo, Brasil: Guanabara Koogan.

v" Segre, N.; Naidich, S. (1987). Principios de foniatria para alumnos y profesionales del
canto y diccion. Buenos Aires: Panamericana.

v" Verdolini, K. et al (1999). Investigation of Vocal Fold Impact Stress in Human Subjects.
Journal of Voice vol 13 n22, pp 184-202.

5 - METODOLOGIA

Las clases se desarrollaran mediante la modalidad teérico-practica con propuestas de
participacidon en actividades de intercambio que permitan a los estudiantes adquirir los
conocimientos y las herramientas concretas que propone la catedra. Se
implementaran diferentes estrategias didacticas: exposiciones dialogadas, andlisis de
casos clinicos, elaboracién de planes de tratamiento, trabajos grupales de
investigacion y elaboracién creativa, resolucion de consignas planteadas en forma
grupal, talleres y debates.

Recursos

Presentaciones en PowerPoint, pizarrén, computadora, programas computarizados de
analisis acustico, videos, audios, teclado electrénico, piano, colchonetas, pelotas de
esferodinamia, fichas y recursos bibliograficos. Se utilizardan también actividades propias
del aula virtual, como autoevaluaciones, actividades de entrenamiento audioperceptivo,
videos explicativos tedrico-practicos y videos ejemplificadores.

6 - PAUTAS DE ACREDITACION Y CRITERIOS DE EVALUACION

Se realizard una evaluacién de proceso mediante trabajos practicos individuales y
grupales, de elaboracidén creativa, presentacion y analisis de casos, a lo largo de |a
cursada.

1 examen parcial escrito durante el primer cuatrimestre.

1 examen parcial escrito durante el segundo cuatrimestre.

1° Recuperatorio anual: antes de finalizar el segundo cuatrimestre se tomara
recuperatorio de ambos parciales.

2° Recuperatorio anual: se tomard en la fecha correspondiente al primer llamado a
examen final.
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Requisitos para la aprobacién de la asignatura:

e Aprobacién de las instancias de evaluacidn parcial. La nota minima es 4 (cuatro)
y requiere el 60% de respuestas correctas en los aspectos evaluados.

e Porcentaje minimo de asistencia a practicos: 80%.

® Los practicos tendran una evaluacién de proceso conceptual que se llevard a
cabo mediante trabajos individuales y grupales. Los mismos seran de
cumplimiento obligatorio.

e Siuno o varios de los requisitos no se cumplimentan se debera rendir el examen
recuperatorio anual.

e Ademads de los requisitos mencionados, se debera cumplir con el porcentaje
minimo de asistencia a clases tedricas para mantener la condicion de estudiante
regular, segun lo establecido en el reglamento universitario.

e Examen final oral.

Los Exdmenes Parciales escritos son Obligatorios con opcién a un recuperatorio anual.
Si no se aprueba puede acceder a un segundo recuperatorio el dia del examen final,
debiendo aprobarlo para poder presentarse a rendir final a partir del siguiente llamado.
Si reprueba el segundo recuperatorio deberd recursar la materia.

Los précticos tienen una formacion orientada a la terapéutica de poblaciones en edad
adulta. La carga horaria es de 30 hs anuales. Cada clase tiene una duracién de 2 horas.
Para las actividades de practico los estudiantes realizaran trabajos grupales de
elaboracion de complejidad media, fuera del esquema de cronograma, los que
deberdn ser presentados en los ateneos y en las clases de integracidn final.
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