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1 - FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

La "transmision" de la psicologia de la mediana edad y vejez implica, en principio, un
abordaje que tienda a la sensibilizacién de una tematica que suele producir un impacto
negativo en el medio social y en este sentido a los propios alumnos. Por ello se considera
de fundamental importancia la reconstruccién de este concepto y la problematizacién
de la tematica desde un punto de vista social y politico, para luego poder co- construir
un saber renovado que habilite a los estudiantes a conocer y a capacitarse en los roles
profesionales que atafien a las practicas con adultos mayores. Despojandose de los
multiples prejuicios que existen en esta tematica.

La psicologia de la vejez es un campo relativamente nuevo y ha recibido, en estas ultimas
décadas, un importante desarrollo en investigaciones tanto a nivel tedrico como
empirico.

La denominada psicogerontologia se nutre de los desarrollos de la gerontologia, la cual
la es definida como el conjunto de lecturas disciplinarias que se producen sobre la vejez
con una visidn integrativa de los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales.

En primera instancia se considera importante para la formacién del alumno, conocer la
construccion subjetiva de la vejez desde una lectura Post- Gerontoldgica (lacub, 2001) y
desde la Psicologia del Ciclo Vital.

La Post- Gerontologia permite evidenciar el modo en que se ordena la vejez desde una
politica de edades, que le asignara una significacion particular en un contexto
determinado. Se entiende por politica de edades, al modo en que una sociedad ejerce
controles sobre el desenvolvimiento de los individuos con relacion al concepto de edad;
de un modo analogo al que se realiza con el de género.

La Psicologia del Curso Vital incluye diversos niveles de determinacién sobre Ia
subjetividad enfatizando las variables lecturas socio histéricas sobre la edad, la
multidimensionalidad del proceso de envejecimiento, y la plasticidad.

El curso vital entiende al envejecimiento como un proceso de diferenciacion progresiva
(Pedersen, 2000) y donde la variabilidad interindividual aumenta al incrementarse la
edad (Neugarten, 1968; Thomas, 1974/76; Baltes y Mayer, 1999). Esta lectura de la vejez
también pondra un fuerte acento sobre la multidireccionalidad, multidimensionalidad,
plasticidad y discontinuidad, lo que implica pensar desde la complejidad las historias de
vida y particularmente al proceso del envejecimiento.
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En segundo término, se considera que esta asignatura debe proveer herramientas
conceptuales para conocer los cambios por los que atraviesa el sujeto envejeciente a
nivel de su identidad. Para ello se describird la nociéon de mediana edad, las diversas
modalidades de envejecimiento, la ubicacidn e insercion en el medio social y familiar, su
sexualidad y los cambios a nivel cognitivo.

La tercera parte estara ligada a la psicopatologia en la que se estudiaran las patologias,
en el campo de la salud mental, mds recurrentes en esta etapa vital y sus
particularidades en la vejez. Entre las cuales cabe mencionar las depresiones, las psicosis
y las diversas formas del deterioro cognitivo. Las lecturas psicopatolégicas implican en
su transmisién los modos de abordajes desde las psicoterapias.

El marco tedrico serd amplio, utilizando conocimientos socioldgicos y antropoldgicos,
psicoldgicos, psicoanaliticos y cognitivos, y biolégicos referentes a los cambios a nivel
sexual.

La ubicacidn dentro del contexto de la carrera debera situarse en relacién a dos ejes:
por un lado las materias evolutivas y por el otro las clinicas, ya que por sus contenidos
requiere una formacién previa en ambas lineas.

2 - OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA
Se espera que el alumno logre:

- Conocer los significados y representaciones sociales del envejecimiento y vejez.

-  Comprender la identidad en el envejecimiento y vejez desde variables
psicoldgicas y sociales.

- Aprender las variantes de la erética en la vejez.

- Conocer los principales procesos cognitivos en el envejecimiento y la vejez.

- Conocer los principales contenidos psicopatoldgicos propios de la vejez.

3 - UNIDADES TEMATICAS

Unidad I: Identidad y Envejecimiento

La identidad social en el envejecimiento y vejez. El recorrido sobre los términos. La
construccion del concepto. La perspectiva del curso de la vida.

Edad, enfermedad, género, clases sociales, etnias, niveles de educacién y cohortes.
Diversidad y envejecimiento. La cuestidn de la productividad y la autonomia. El sujeto
psiquico. La demanda de actividad. El viejismo y el poder en la vejez. Jubilacion.

Bibliografia Obligatoria:
e lacub, R. (2011): /dentidad y Envejecimiento. Buenos Aires: Paidds.
e Levy B. y Banaji M. (2004) “Viejismo Implicito” en Viejismo. Estereotipos y
Prejuicios contra las Personas Mayores (Ageism. Stereotyping and Prejudice
against Older Persons) (comp.) Todd D. Nelson. Massachusetts: The Mit Press.
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e Rice C., Lockenhoff C. y Carstensen L. (2002) “En busca de independencia y
productividad: cémo influyen las culturas occidentales en las explicaciones
individuales y cientificas del envejecimiento” Revista Latinoamericana de
Psicologia -Vol. 34 N2 1-2 pag. 133-154.

e Rodriguez Feijoo, N. Actitudes hacia la jubilaciéon. INTERDISCIPLINARIA, 2006,
24,1, 5-42.

Bibliografia complementaria:

e Estes, C. vy Binney, E. (1991): The Biomedicalization of Aging. Dangers and
Dilemmas. In Critical Perspectives on Aging: The Political and Moral Economy of
Growing Old. Ed. Minkler M. y Estes C. Amityville, N. Y. Baywood (traducido: La
Biomedicalizacién del Envejecimiento. Peligros y Dilemas).

e Lalive D’ Epinay, Ch. y otros. “¢Como definir la edad muy avanzada? Criterio de
edad cronoldgica o edad sociofuncional”. (Ficha).

Unidad II: Transformaciones de la identidad en el envejecimiento

La nocidn de crisis. La identidad en la Mediana Edad. Teorias y Perspectivas sobre la
identidad en la vejez: actividad, desvinculacién, el sentido del control sobre lo objetivos
y el modelo SOC. La Teoria de la Selectividad Socioemocional (TSS) La Paradoja del
bienestar. La identidad narrativa. Perspectivas psicoanaliticas del narcisismo en la vejez
desde Erikson, Salvarezza y Lacan.

Bibliografia obligatoria:

e De Vries, B. (2014): “Personas LGTB en la segunda mitad de la vida: Un panorama de
hallazgos de investigacion en los Estados Unidos”.

e Erikson, E. (2000): “Gerotrascendencia” en El Ciclo Vital Completado Barcelona:
Paidos.

e Erikson, E. (2000): “El noveno estadio” en El Ciclo Vital Completado Barcelona:
Paidos.

e lacub, R. (2011): /dentidad y Envejecimiento. Buenos Aires: Paidos.

e lacub, R. (2015): “Masculinidades en la vejez” en la revista Voces en el Fenix Nro 36.

e Maldavsky de Burin, M. (1991) “La crisis de la mediana edad en las mujeres: de los
viejos problemas a las nuevas propuestas”, (Ficha de la Catedra)

e lacub, R.; Machluk, Luciana, Mansinho, M.; Chiarelo, F.; Val, Solange (2017) Efectos
subjetivos ante el envejecimiento (pp. 95- 122) En Comp. Claudia J. Arias Mediana
Edad y Vejez. Perspectivas Actuales desde la Psicologia Mar del Plata: Universidad
Atlantida Argentina.

Bibliografia complementaria:

e lacub, Ricardo (2007): “El cuerpo externalizado o la violencia hacia la vejez” en la
Revista Kairds Gerontologia V 9- N. 3 Nucleo de Estudo e Pesquisa do
Envelhecimento. Programa de Estudos Pdés-Graduados em Gerontologia- PUC-SP.
Sao Paulo 2007.

e Salvarezza, L. (1991) “Un recorte sobre el envejecimiento. ¢ Creatividad o Creacion?”,
Revista Argentina de Psicopatologia, Vol. Il. N2 9, Buenos Aires (Ficha de la Catedra)



UMSAUNIVERS'DAD Facultad de
DEL MUSEQ SOCIAL ARGENTINO CIENCIAS HUMANAS

Unidad lll: El erotismo

La erdtica de la vejez: transformaciones en las lecturas del goce y sus normativas.
Modificaciones en la sexualidad a partir del envejecimiento. La menopausia y la
andropausia. Patologias y sexualidad. Aspectos psicosociales y antropolégicos de la
erdtica en la vejez. La perspectiva de género: mujeres, varones, gays y lesbianas.

Bibliografia obligatoria:

lacub, R. (2006) “Revolucién sexual en la vejez. Discursos en torno al cuerpo y el sexo
en la segunda mitad del siglo XX” en Erdtica y Vejez. Perspectivas de Occidente.
Buenos Aires: Paidds.

lacub, R. (2006) “La correccién del sofisma. La nueva norma sexual” Erdtica y Vejez.
Perspectivas de Occidente. Buenos Aires: Paidos.

lacub, R. (2006) “De los mitos a los goces. El pluralismo sexual” Erdtica y Vejez.
Perspectivas de Occidente. Buenos Aires: Paidos.

Bibliografia complementaria:

lacub, R. (2002): Cuerpo y sexualidad Rev. Psico-logos Fac. de Psicologia, Universidad
de Tucuman. Ao XI- N2 12 oct.

Fisher L. (1999) Encuesta Nacional sobre Sexualidad AARP Agosto.

Hauser S. (2007): Perspectivas de Género. Ficha de la Catedra.

Troll L. Y Parron, E. (1992): Age Changes in Sex Roles amid Changing Sex Roles: The
Double Shift en Behavioral and Social Sciences Capitulo 4 New York: Springuer
(traducido)

Salvarezza, L. (2002) PSICOGERIATRIA. TEORIA Y CLINICA, Buenos Aires, PAIDQOS, 2a.
ed. revisada y ampliada, cap.5.

Unidad IV: Las configuraciones vinculares
La familia, nuevas parejas, la abuelidad, los amigos, los grupos de pares y otras redes
sociales de apoyo.

Bibliografia Obligatoria:

Arias C. (2015) “Redes sociales de las personas mayores” en M. Roqué y A. Fassio
(comp.) Politicas publicas sobre envejecimiento en los paises del cono sur. (pp. 267-
291) Santiago de Chile: Flacso/BID.

Barros Lezaeta, C.; Mufioz Mickle, M. (2003): “Relaciones e Intercambios Familiares
del Adulto Mayor”, en Revista de Trabajo Social, Perspectivas Notas sobre
Intervencion y Accion Social, Ao 8, N2 12, 63-72. Universidad Catdlica Cardenal Raul
Silva Henriquez, ISSN 0717-1714. Santiago de Chile.

lacub, Ricardo (2015) Configuraciones vinculares en los adultos mayores en
Universidade Aberta Para Terceira Idade: o idoso como protagonista na extensdo
universitdria (PP. 51-84), ed. Rita Cassia da Silva Oliveira y Paola Andressa
Scortegagna. Ponta Grossa: UEPG. ISBN 978-85-7798-192-2

Bibliografia complementaria:
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Scolni M., Goris Walker G., Bonifatti, L. (2005) “Busquedas y hallazgos de
afianzamiento en los Sistemas Formales e Informales de Apoyo Social (La visién
de Adultos Mayores)”, cap. 4, en Golpe, L. y Arias, C. Sistemas Formales e Informales
de Apoyo Social para los Adultos Mayores Aportes de una investigacion cientifica al
campo de la Gerontologia Institucional Mar del Plata: Suarez.

Unidad V: Procesos cognitivos en el envejecimiento
Memoria, inteligencia y atencién. Conceptos de Inteligencia Fluida y Cristalizada.
Estudios transversales y longitudinales. La Sabiduria. La inteligencia.

Bibliografia Obligatoria:

Dixon, R. (2002) “El concepto de ganancia y sus mecanismos en el envejecimiento
cognitivo” en Park, D. y Schwarz N. (comp.) Envejecimiento Cognitivo Madrid:
Editorial Médica Panamericana.

Fernandez Ballesteros, R. y otros (1999) La inteligencia en Qué es la Psicologia de la
Vejez de Rocio Fernandez Ballesteros y otros. Madrid: Biblioteca Nueva.

lacub, R. ¢Hay sabiduria en la vejez? Articulo Inédito.

Park D. (2002): “Mecanismos basicos que explican el declive del funcionamiento
cognitivo con el envejecimiento” en Park, D. y Schwarz N. (comp.) Envejecimiento
Cognitivo Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Bibliografia complementaria:

Monchietti A. (2005): “Cognicidon y vejez, la historia cognitiva” en Revista de
Psicologia Psico Logos Numero Extraordinario: La Vejez Il Facultad de Psicologia
Universidad Nacional de Tucuman Afio XV.

Rogers W. (2002) “ Atencién y envejecimiento” en Park, D. y Schwarz N. (comp.)
Envejecimiento Cognitivo Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Schaie, W. y Willis Sh. (2003): “Aprendizaje y Memoria. Adquirir y retener
informacién” en Psicologia de la Edad Adulta y la Vejez 5ta Edicién Madrid: Pearson
Prentice Hall.

Unidad VII: Dolor psiquico en el envejecer
Duelo Normal y Patolégico. Depresion y vejez: principales teorias y enfoques
terapéuticos. Ansiedad, hipocondria, problemas de personalidad y psicosis en la vejez.

Bibliografia Obligatoria:

lacub, R.: Mddulo N2 2 “Dolor Psiquico en el Envejecimiento y la Vejez” Ficha Inédita
Buenos Aires 2007.

lacub, Ricardo (2014) Los duelos en la vejez, en Envelhecimento humano:
integralidade e interdisciplinaridade ed. Silvanna A. Scortegagna, Ana C. Bertoletti
de Marchi. Eliane L. Colussi, Passo Fundo: Berthier, 2014 (PP. 27-64). ISBN: 978-85-
7912-155-5 CDU: 613.98
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Bibliografia complementaria:

Chapot, S. y Mingorance, D. (2009) Duelo normal y duelo patolédgico. Su abordaje
clinico en el envejecimiento, en Temas de Psicogerontologia, Investigacion, clinica y
recursos terapéuticos. Cap. 8. Compiladores: Chapot, Sara; Guido, Patricia; Lopez,
Marcela; Mingorance, Daniel; Szulik, Judith. Bs. As: Akadia.

De Vries B. (2001): “Grief: Intimacy’s Reflection” en Generations Journal of the
American Society on Aging Intimacy and Aging Volume XXV Number 2 (traducido)
Krassoievitch, M. (1998): “Trastornos delirantes en el anciano” en Salvarezza L.
(comp.) La Vejez. Una Mirada Gerontoldgica Actual, Buenos Aires: Paidds.

Olivera Pueyo, J. y Pérez Tausia, D. (2005): La experiencia delirante en los ancianos.
Salud (Servicio Aragonés de la Salud). FUENTE: INTERPSIQUIS. 2005.

Unidad VII: El deterioro cognitivo

Deterioro cognitivo y demencias: Trastornos funcionales de la memoria y
Pseudodemencia. Perfiles de deterioro y descripcion clinica de las demencias, Sindrome
confusional agudo y Trastorno Cognitivo Minimo. Aspectos clinicos de las demencias.
Diagndstico y tratamientos.

Bibliografia Obligatoria:

Bonifacio, A. y Jaskilevich. Médulo sobre Deterioro Cognitivo (2011) Ficha Inédita
Buenos Aires.

lacub, R., Hermann, B., Tuchmann, C. (2015): “Capitulo 16: Intervenciones
psicolégicas y sociales con personas con Deterioro Cognitivo, Parte 1” en Deterioro
Cognitivo, Alzheimer y otras demencias. Formacién Profesional para el Equipo Socio-
Sanitario.

lacub, R., Hermann, B., Tuchmann, C. (2015): “Capitulo 19: El erotismo vy las
demencias” en Deterioro Cognitivo, Alzheimer y otras demencias. Formacion
Profesional para el Equipo Socio-Sanitario.

lacub, R., Hermann, B., Tuchmann, C. (2015): “Capitulo 20: Lenguaje y comunicacién
en el deterioro cognitivo” en Deterioro Cognitivo, Alzheimer y otras demencias.
Formacidn Profesional para el Equipo Socio-Sanitario.

Bibliografia complementaria:

Andres, H. (1987) “Deterioro y demencia”, Medicina de la tercera edad, 3, Buenos
Aires.

Ariza, M. y col. (2004) Trastornos de memoria de tipo funcional en la poblacién
anciana Interpsiquis,

Boada Mercé y Tarraga Lluis (2006): El deterioro de las facultades mentales de los
enfermos de alzheimer se atenua gracias a la estimulacién cognitiva. Journal of
Neurology, Neurosurgery and Psychiatry. oct;77(10):1116-1121.

“Delirium, demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos cognoscitivos” en
DSM VI Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales Barcelona:
Masson 1995.
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e Grillo R., Mangone C. A.(2005): Evaluacion Neuropsicolégica en Demencia. en Ficha
de la Catedra de Psicologia de la Tercera Edad y Vejez. Fac. de Psicologia, UBA.

4 - METODOLOGIA
La materia se dicta en ambos turnos de forma virtual sincronica.

La modalidad de trabajo esta sustentada en un criterio que articula la teoria y la practica,
considerandolas como una construccion paralela y solidaria con permanentes
interpelaciones de una a otra, como momentos inseparables del proceso de
construccion de conocimientos.

Las clases se orientardn hacia actividades de exposicién tedrica por parte del docente
en las que el mismo encuadrara histérica y conceptualmente la problematica de cada
una de las unidades del programa y desarrollard algunos temas especificos de las
diferentes unidades. Luego se dard lugar a espacios donde se integre la reflexién y
experiencia individual a lo largo de la trayectoria pedagdgica e incorpore la relacién
teoria practica no sélo al espacio del aula sino también al de las instituciones y el
contexto. También se plantean diferentes actividades de aprendizaje: discusiones
grupales, intercambio entre pares buscando que el trabajo sea pensado sobre sujetos.
También el uso permanente de videos, peliculas, casos clinicos o vifietas sobre
situaciones referidas a los conceptos que se viertan en las clases. Los alumnos podran
realizar diferentes trabajos practicos de manera individual o grupal.

5 - PAUTAS DE ACREDITACION Y CRITERIOS DE EVALUACION

Modalidad de evaluacion: un parcial escrito individual de articulacion tedrico — practica,
donde se conceptualicen y desarrollen conceptos tedricos, pudiendo articularlos con
ejemplos practicos (tanto construidos por el/la alumno/a como otorgados por la
docente en el examen).

Ademas se considerara la participacidon en las diferentes dinamicas propuestas para el
desarrollo de la clase y la presentacién de los trabajos practicos solicitados.

La asignatura tendra un examen final oral individual al finalizar el cuatrimestre.

Para mantener la regularidad, ademas, los estudiantes deberan acreditar un minimo de
asistencia del 75%.

Los examenes parciales son obligatorios con opcion a 2 (dos) instancias de
recuperacion. La primera instancia de recuperatorios se llevara a cabo la ultima
semana de clases. La segunda tendra lugar en la misma fecha y horario del primer
llamado a examen final de la asignatura. Su aprobaciéon es condicién para la
regularidad de la materia. Caso contrario debera recursarla.




