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1 - JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA.

A partir de los afos 70 la terapia cognitiva ocupa un destacado lugar en el abordaje de
depresion, ansiedad trastornos de personalidad, trastornos alimentarios, problematicas
vinculares, psicosis, psico-oncologia, etc. Por ser tratamientos de base cientifica,
estructurados, activos y focalizados, se presentan como elementos privilegiados para el
abordaje de dichas problematicas.

2 - FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA.

El nivel de efectividad de la terapia cognitiva ha sido avalado por multiples investigaciones.
La posibilidad de trabajar en forma estructurada con objetivos acordados con el paciente,
hacen de la terapia cognitiva una de las herramientas mas Utiles para el psicélogo actual. Su
viabilidad hace que pueda encuadrarse en distintos ambitos: consultorio, hospital, escuela,
en sistemas de salud, prepagos, etc. aplicandose a todas las franjas etarias.

La complejidad y diversidad del enfoque cognitivo permite al profesional una visidon
estratégica desde la cual interviene y lo provee de herramientas para ello.

3 - PROPOSITOS Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA.

Es nuestro propésito:

e Presentar al alumno el fundamento tedrico de las psicoterapias cognitivas y sus
alcances en la clinica.

Son nuestros objetivos que los alumnos:

e Aprehendan los conceptos basicos de los desarrollos cognitivos en psicoterapia.

e Adquieran conocimientos basicos acerca de los distintos modelos en Psicoterapia
cognitiva.

e Se entrenen en la conceptualizacién de distintos casos clinicos y disefio de
estrategias terapéuticas implementando recursos técnicos conductuales y
cognitivos.

4 - UNIDADES TEMATICAS.



UMSA UNIVERSIDAD Focultad de

DEL MUSEO SOCIAL ARGENTINO CIENCIAS HUMANAS

UNIDAD 1: INTRODUCCION A LA TERAPIA COGNITIVA.

- Aproximaciones a la Psicoterapia Cognitiva.

- Historia de los Modelos Cognitivos: Primera, Segunda y Tercera Revolucion
Cognitiva.

- Clasificacién de los Modelos Cognitivos segun |. Caro: Posicidn filoséfica de cada
enfoque. Origen, marco conceptual explicativo y paradigma de cada uno.
Caracteristicas, diferencias y semejanzas.

o Modelos cognitivos comportamentales: Entrenamiento en inoculacién de
estrés de D. Meichenbaum.

o Modelos cognitivos Standard o de reestructuracion cognitiva: Modelos de A.
Beck y A. Ellis

o Modelos intermedios: Modelo centrado en esquemas de J. Young. Terapia
cognitiva basada en la conciencia plena de Segal, Williams y Teasdale.

o Modelos Cognitivo Constructivista: Psicoterapia Cognitiva posracionalista de
V. Guidano, psicoterapia Constructiva de M. Mahoney, psicoterapia
cognitivo-narrativa de O. Goncalves.

o Modelos de tercera generacion: Terapia de aceptacion y compromiso de S.
Hayes.

Bibliografia Obligatoria:

Baringoltz, S. (2009) Cap. 1. Integracidn de aportes cognitivos a la psicoterapia. En
Baringoltz Sara (comp.) Integracidn de aportes cognitivos a la psicoterapia (p. 17-27).
Buenos Aires: Lumiere.

Caro Gabalda, I. (2011) Principales Modelos y Resultados. En Caro Gabalda, I. Hacia una
practica eficaz de las psicoterapias cognitivas-Modelos y técnicas principales. (p 18-110).
Bilbao. Espafia. Ed. Desclée de Brouwer.

Levy, R. (2012) Problemas y alternativas en Terapia Cognitiva. Cap. 1 En S. Baringoltz, R.
Levy (compiladores), Puentes en Terapia Cognitiva (p. 21-31). Buenos Aires: Ed.
Polemos.

Bibliografia No obligatoria

Brarda, G. (2007). Cap 1. Del dicho... El vuelo del dguila. En S. Baringoltz, R. Levy
(compiladores), Del dicho al hecho (p. 15-27). Buenos Aires: Editorial Polemos.
Candarle, Javier (2015). Mindfulness. Atencién plena para vivir mejor. (p. 31-59). Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Editorial B.

Caro Gabalda, I. (2012). Prélogo. En Baringoltz, S.; Levy, R. (Ed.) Puentes en Terapia
Cognitiva-Problemas y alternativas. (p. 13-17) Buenos Aires. Editorial Polemos.

Garcia Martinez, J. (2014). éExiste la Terapia Cognitiva? Una reflexion sobre los modelos
de Psicoterapia basados en el trabajo con elementos de conocimiento. En Revista de
Psicoterapia, 25(99) (p.5-30).

Pérez Alvarez, M. Las terapias de conducta de tercera generacién como modelo
contextual de psicoterapia. (2008). Documento Base. FOCAD (formacidn continuada a
distancia) (p. 3-10). Madrid. Espaiia.
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- Pérez Alvarez, M. La terapia de aceptacién y compromiso. (2008). Ficha 1. FOCAD
(formacidn continuada a distancia) (p. 10-16). Madrid. Espaia.

UNIDAD 2: DESARROLLOS COGNITIVOS EN PSICOTERAPIA.

e TERAPIA COGNITIVA STANDARD DE A. BECK

- Definicion de Cognicion.

- Conceptos de triada cognitiva y organizacién cognitiva.

- Categorias cognitivas: pensamientos automaticos, supuestos subyacentes,
esquemas.

- Distorsiones cognitivas

- Principios técnicos: Empirismo colaborativo y autoterapia ampliada: tareas;
método socratico; descubrimiento guiado.

Bibliografia Obligatoria:

- Rodriguez Biglieri, R.; Vetere, G. (2011) Cap. 1 Conceptos basicos de la Terapia Cognitiva
de los Trastornos de Ansiedad. En Rodriguez Biglieri, R.; Vetere, G “Manual de Terapia
Cognitiva Conductual de los Trastornos de Ansiedad”. (p. 50-59) Buenos Aires. Ed.
Polemos.

- Semerari, A. (2002). Origen y desarrollo del Cognitivismo Clinico. Capitulo I. En Historia,
Teoria y técnicas de la Psicoterapia Cognitiva. (p.20-36) Barcelona. Espaiia. Ed. Paidos
Ibérica.

UNIDAD 3: PROCESO TERAPEUTICO

e TERAPIA COGNITIVA STANDARD DE A. BECK

e Conceptualizacién de Casos

- La entrevista inicial. Evaluacion. Técnicas de evaluacion.
- Construccion de la alianza terapéutica.

- Sintoma objetivo.

- Proceso de socializacién.

e Disefio de estrategias: eleccion y tipos de tratamientos
- Técnicas: eleccién y utilizacidn en proceso terapéutico.
e Vicisitudes del proceso terapéutico.

e Prevencion de recaidas.

Bibliografia obligatoria:

- Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. (1983) Cap. 3. La relacidon terapéutica: aplicacién a la
terapia cognitiva. En Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. Terapia Cognitiva de la
depresion. (p. 52-63). Bilbao. Espana. Ed. Desclee de Brouwer.

- Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. (1983) Cap. 4. Estructura de la sesidn terapéutica En
Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. Terapia Cognitiva de la depresion. (p. 65-86). Bilbao.
Espana. Ed. Desclee de Brouwer.
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Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. (1983) Cap. 5. La Entrevista inicial. En Beck A.; Rush J;
Shaw B.; Emery G. Terapia Cognitiva de la depresion. (p. 87-100). Bilbao. Espafa. Ed.
Desclee de Brouwer.

Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. (1983) Cap. 9. Determinacién del sintoma objetivo.
En Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. Terapia Cognitiva de la depresion. (p. 155-189).
Bilbao. Espafia. Ed. Desclee de Brouwer.

Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. (1983) Cap. 13. Inclusién del trabajo para la casa en la
terapia. En Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. Terapia Cognitiva de la depresién. (p. 249-
268). Bilbao. Espaiia. Ed. Desclee de Brouwer.

Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. (1983) Cap.15. Problemas relacionados con el
término de la terapia y las recaidas En Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. Terapia
Cognitiva de la depresién. (p. 289-297). Bilbao. Espafia. Ed. Desclee de Brouwer.
Rodriguez Biglieri, R.; Vetere, G. (2011) Cap. 1 Conceptos basicos de la Terapia Cognitiva
de los Trastornos de Ansiedad. En Rodriguez Biglieri, R.; Vetere, G “Manual de Terapia
Cognitiva Conductual de los Trastornos de Ansiedad”. (p. 59-61) Buenos Aires. Ed.
Polemos.

Bibliografia no obligatoria

Levy, R. (2012) Cap. 1 Problemas y alternativas en Terapia Cognitiva. Panorama desde el
puente. En Baringoltz,S.; Levy R. (compiladores), Puentes en Terapia Cognitiva (p. 21-
31). Buenos Aires. Polemos.

Lievendag, L. (2008). La conceptualizacion de casos. Catedra Il Clinica Psicolégica y
Psicoterapias. Psicoterapias, Emergencias e Interconsulta de la Facultad de Psicologia de
la Universidad de Buenos Aires. Ficha de cétedra.

UNIDAD 4.- MODELO COGNITIVO DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y DEPRESION.

e Conceptualizacién cognitiva de ansiedad y depresion.
- Abordaje psicoterapéutico.

- Técnicas. Sus criterios de utilizacion.

Bibliografia Obligatoria:

Beck, A.; Clark, D. (2011) Cap. 2. El modelo cognitivo de la ansiedad: reformulacién e
implicaciones para el tratamiento. En Rodriguez Biglieri, R.; Vetere, G “Manual de
Terapia Cognitiva Conductual de los Trastornos de Ansiedad”. (p. 65-108). Buenos Aires.
Ed. Polemos.

Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. (1983) Cap. 7. Aplicacién de las técnicas
conductuales. En Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. Terapia Cognitiva de la depresién.
(p. 111-132). Bilbao. Espafia. Ed. Desclee de Brouwer.

Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. (1983) Cap. 8. Técnicas Cognitivas. En Beck A.; Rush J;
Shaw B.; Emery G. Terapia Cognitiva de la depresion. (p. 133-154). Bilbao. Espafia. Ed.
Desclee de Brouwer.

Lamberto, M. L. (2007) Cap. 10. Terapia cognitiva de los trastornos de ansiedad. En
Baringoltz S.; Levy R. comp. Terapia Cognitiva: Del Dicho al Hecho (p. 179-194). Buenos
Aires. Ed. Polemos.
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Levy, R. (2007). Cap. 9. Terapia Cognitiva de la depresién. En Baringoltz S.; Levy R.
Terapia Cognitiva: Del Dicho al Hecho (p. 153-178). Buenos Aires. Ed. Polemos.
Rodriguez Biglieri, R.; Vetere, G. (2011) Prélogo y Cap. 1 Conceptos bdsicos de la Terapia
Cognitiva de los Trastornos de Ansiedad. En Rodriguez Biglieri, R.; Vetere, G “Manual de
Terapia Cognitiva Conductual de los Trastornos de Ansiedad”. (p. 25-64) Buenos Aires.
Ed. Polemos.

Wilner R. (2012) Cap. 6. Dificultades en autoterapia ampliada. Hormiguitas o cigarras.
En Baringoltz S.; Levy R. “Puentes en Terapia Cognitiva” (p. 77-92). Buenos Aires. Ed.
Polemos

Bibliografia no obligatoria

Ardstegui, L. (2012). Cap. 12. Los trastornos de ansiedad y sus recaidas. Escalada al
infierno. En Baringoltz, S., Levy, R. (comp.) Puentes en Terapia Cognitiva. Problemas y
alternativas. (p. 166-183). Buenos Aires. Ed. Polemos.

Heydl, P. (2007) Cap. 7 Terapia cognitiva y medicacidn en la depresién de nifos y
adolescentes. En Baringoltz, S., Levy, R. Terapia Cognitiva del dicho al hecho. (P. 98-113)
Buenos Aires. Editorial Polemos.

5- METODOLOGIA DE TRABAJO.

La metodologia de trabajo incluird clases Tedrico-practicas. A través del estudio y analisis de
la bibliografia y la ejercitacidn, se posibilitara al alumno la adquisicién de recursos para
pensarse en el ambito clinico como futuro terapeuta y desplegar los conocimientos
adquiridos en la situacion clinica.

La materia se dicta en forma VIRTUAL a través de:

e Clases tedricas sincronicas, Clases tedricas sincronicas, donde se desarrollan
semanalmente contenidos, dudas y analisis tanto de material bibliografico como de
las actividades especificas asincrénicas. Se introduce la modalidad didactica de aula
invertida.

e Actividades especificas asincrénicas. Dichas actividades constan de lecturas guiadas
por preguntas, autoevaluaciones, analisis de vifietas y casos clinicos.

v’ Las guias de lectura se presentardn cada clase sobre la bibliografia especifica de
la misma anticipando la tematica a desarrollar. El objetivo es que las y los
alumnos anticipen la lectura del tema para poder aprovechar las clases
sincrdénicas para evacuar dudas, promover debates y andlisis que contribuyan al
aprendizaje de los contenidos.

v’ Las autoevaluaciones se realizaran luego de finalizar cada mdédulo tedrico.

v' Se presentara un caso clinico que se entregard para su analisis al finalizar el
madulo Il y se presentara para su correccidon en una fecha posterior al parcial.
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6- PAUTAS DE ACREDITACION Y EVALUACION:
Para regularizar la materia el alumno tendra que:

e Aprobar una evaluacion parcial PRESENCIAL con fecha a determinar. Para la
aprobacion deberd obtenerse un 4 (cuatro) como puntaje minimo. La evaluacion
parcial tendrd una fecha de recuperatorio a los 15 dias.

e Asistencia: Comprende asistir a un 60% de clases sincrénicas y cumplir con 60% de
actividades asincrénicas para regularizar la materia.

e Asimismo, se debera aprobar el parcial o recuperatorio. En caso de regularizar la
asistencia, pero no aprobar el parcial o recuperatorio, el alumno tiene la posibilidad
de hacer un recuperatorio en ler fecha de final.

e Examen final oral presencial obligatorio.

7 - BIBLIOGRAFIA COMPLEMETARIA

- Baringoltz Sara (Comp. 2009). Integracién de aportes cognitivos a la psicoterapia.
Buenos Aires: Lumiere.

- Baringoltz, S., Levy, R. Terapia Cognitiva del dicho al hecho. (2007). Buenos Aires.
Editorial Polemos.

- Baringoltz S.; Levy R. (2012) Puentes en Terapia Cognitiva. Buenos Aires. Ed. Polemos

- Beck A.; Rush J; Shaw B.; Emery G. (1983) Terapia Cognitiva de la depresion. Bilbao.
Espafia. Ed. Desclée de Brouwer.

- Candarle, Javier (2015). Mindfulness. Atencién plena para vivir mejor. Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Editorial B.

- Caro Gabalda, I. (2011). Hacia una practica eficaz de las psicoterapias cognitivas-
Modelos y técnicas principales. Ed. Desclée de Brouwer. Bilbao. Espaiia

- Hayes, S.C.: Strosahl, K.; Wilson, K.G.; Terapia de aceptacién y compromiso. Proceso
y practica de cambio conciente. (Mindfulness). (2015). Bilbao, Espana. Ediciones
Desclée de Brouwer.

- Mahoney, M. (2005). Psicoterapia constructiva. Barcelona. Ediciones Paidds Ibérica.

- Nezu, A.M; Maguth Nezu, C; Lombardo, E; Formulacién de casos y disefio de
tratamientos cognitivos conductuales. Un enfoque basado en problemas. (2006).
México: editorial El manual moderno.

- Rodriguez Biglieri, R.; Vetere, G. (2011). “Manual de Terapia Cognitiva Conductual de
los Trastornos de Ansiedad”. Buenos Aires. Ed. Polemos.

- Semerari, A. (2002). Historia, Teoria y técnicas de la Psicoterapia Cognitiva.
Barcelona. Espaiia. Ed. Paidos. Ibérica.

- Young, J. E.; Klosko, J.S.; Weishaar, M.E. Terapia de esquemas. (2015). Bilbao,
Espana. Editorial Desclée de Brouwer.



