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1- FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

Esta materia incorpora a los alumnos en la tematica de la salud publica y preventiva, entendiendo
la salud como un proceso salud-enfermedad-asistencia, tanto de sujetos individuales como de
colectivos humanos, enlazando lo particular con lo genérico y lo biolégico con lo social y lo
subjetivo y aportando conocimientos sobre las poblaciones, pasibles de ser empleados para la
racional toma de decisiones en planes y programas de salud y salud mental

Los psicdélogos, cada dia mds insertos en las diversas instituciones de salud, deben contar para
ello, con las herramientas necesarias para comprender el campo en el cual se incluyen vy
contextlan sus acciones, realizar los actos necesarios para participar en equipos de salud y tener
un rol protagénico en el momento de asesorar y/o decidir en las politicas pertinentes,
entendiendo que el eje salud-enfermedad estd sujeto a determinaciones histdrico sociales
culturales tanto como subjetivas.

Podemos decir entonces que las demandas actuales en salud, nos incitan a incorporar nuevas
estrategias, que nos faciliten la indagacion de las necesidades del ser humano vinculadas a su
salud vy a la prevencién de sus enfermedades.

También, nos impulsan a reconocer precozmente las situaciones complejas, determinantes de
Morbilidad y Mortalidad evitables por género, clase y ciclos vitales; y nos obligan a aumentar
nuestra capacidad para prevenir las mismas, asi como también a impulsar modelos
relacionados con la promocidn de la salud.

Para ello es necesario conocer los trastornos prevalentes de una comunidad, desde una mirada
gue incluya lo bio-psico-social para poder operar en el campo de la prevencién y de la promocidén
de manera eficaz y sostenida, y habilitar de modo competente la practica activa y cotidiana del
psicélogo, teniendo en cuenta que objeto y campo de la salud estdn en continua transformacion
debido a su cardcter articulado en relacién al modo de vida y a las condiciones histdricas.

2- OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

La finalidad de la asignatura es la de brindar herramientas tedricas y practicas, para generar el
desarrollo de capacidades y habilidades que sirvan a la formacion integral de los nuevos
psicdlogos, con compromiso activo con la sociedad, espiritu criticoy actitud cientifica.
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Se espera que el estudiante logre:

-Comprender e integrar, global y sistémicamente los conceptos bdsicos del proceso de Salud -
Enfermedad- Prevencién, desde una perspectiva multidisciplinaria.

-Interpretar los factores personales, grupales y sociales como generadores de enfermedad
curacién para intervenir en la prevencién y promocion de la salud.

- Promover el conocimiento de los espacios y estrategias de Prevencién y Promocién de la Salud
desde dimensiones cientificas, técnicas, politicas y éticas.

-Conocer las enfermedades prevalentes y los mecanismos de intervencion en Prevencién y
Promocidn de la salud en los distintos grupos etarios.

-Conocer los diversos factores intervinientes en la produccidon del fendmeno del consumo
problemdtico de drogas. Promover actitudes preventivas.

-Comprender y conocer el impacto de los trastornos mentales y del comportamiento en los
distintos grupos sociales.

-Reconocer la importancia de las acciones de prevencidon primaria de la enfermedad y de
proteccién y promocién de la salud.

3- UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD I:

Salud y enfermedad. Definicion de salud. Conceptos y practicas. La salud y la enfermedad como un
proceso. Dimensidn individual y colectiva. Los Procesos psico-sociales y socio-culturales que
inciden en la salud-enfermedad. Sus emergentes. La Atencién Primaria de la Salud (APS). La
Organizacidon Mundial de la Salud (OMS). Psicologia de la Salud, sus antecedentes. Principios de la
Psicologia Comunitaria. Psicologia Sanitaria: fundamentos y campos de aplicacién

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Morales Calatayud, F. (1999). Introduccion a la Psicologia de la Salud, Cap. 1 y 5. Buenos Aires:
Paidos.
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Aulagnier, P. (1994) Los dos principios del funcionamiento identificatorio. En Un Intérprete en
busca de Sentido. México: Siglo XXI Editores.

Arredondo, A.: Analisis y Reflexion sobre Modelos Tedricos del Proceso Salud Enfermedad Cad.
Saude Publica, Rio de Janeiro 8 (3): 254-261), julio/set, 1992.

Delgado Rodriguez, M.; Llorca Diaz, J. (Cap. 1 y 2): Concepto de salud. El continuo salud-
enfermedad. Historia natural de la enfermedad. Determinantes de la salud. En: Hernandez-
Aguado, I. et al. (2005): Manual de epidemiologia y salud publica para licenciaturas y diplomaturas
en ciencias de la salud. Madrid: Médica Panamericana.

Saforcada, E. (1999): Psicologia Sanitaria. Andlisis critico de los sistemas de atencidn de la salud,
Buenos Aires: Paidés, cap.3y 5.

Declaraciéon de Jakarta. Nuevos actores para tiempos nuevos: la promocion de la salud hacia el
siglo XXI. Cuarta Conferencia Internacional sobre Promocidn de la Salud. Jalarte, Indonesia, 21—
25 de julio de 1997. [Sitio en Internet] Hallado en: http://www.who.int Acceso 13-

Montero, M. (2003) Teoria y Prdctica de la Psicologia Comunitaria. La tension entre Comunidad y
Sociedad. Bs. As: Ed. Paidos.

UNIDAD Il

Prevencién en Salud. Los modelos de la Prevencion. Lo social en la Prevencién.

Niveles de Prevencidn: Primaria Secundaria, Terciaria.

Prevencién especifica e inespecifica. Modelos tradicionales e innovadores.

Promocidn de la salud, Sus diferencias con la prevencion.

Implicancias subjetivas en situaciones de riesgo, crisis, accidentes, catastrofes. El lugar de la
Prevencién participativa critica.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA
Montero, M.: “Reflexiones sobre fundamentos éticos de la Psicologia Comunitaria para la
Promocidn de la Salud y Prevencidn de las Enfermedades en las Américas”

Washington OPS 2001

Zaldua, G. (2002). Politicas Sociales y Planificacién Estratégica en salud mental. Buenos Aires.
Mimeo. “Género vy Salud” Buenos Aires: Eudeba.

Jenkins, D. (2005). Mejoremos la Salud a todas las edades. OPS. Publicacién Cientifica No. 590.
Capitulos 1, 2, 3,5, 7.

Czeresnia, D., Machado de Freitas, C. (2006). Promocion de la salud. Conceptos, reflexiones,
tendencias. Lugar Editorial.
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OPS Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud. Anexo En: OPS. Promocidn de la Salud: una
Antologia. Seccién 1. OPS. Washington D.C. 1996.

OMS. Declaracion de Yakarta. Nuevos actores para tiempos nuevos: la promocidn de la
salud hacia el siglo XXI. Cuarta Conferencia Internacional sobre Promocién de la Salud.
Yakarta, Indonesia, 21-25 de julio de 1997. [Sitio en Internet] Hallado en: http://www.who.int

Acceso 13.

Spinelli, H. y Menéndez, E. (2006). Participacion Social ¢ Para qué? Buenos Aires: Lugar Editorial.

UNIDAD Il

Epidemiologia y Estadisticas en Salud.

Definicién y fundamento de la epidemiologia. Formulacidn de prioridades en la

Planificacién y Evaluacién de programas y en la Administracion de Servicios de Salud.

Incidencia y prevalencia. Morbi-Mortalidad. Indicadores de Salud. Planeamiento y programacion

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Almeida Filho, N., Rouquayrol, M. Z. (1996) Introduccion a La Epidemiologia. Buenos Aires: Lugar
Editorial.

Almeida Filho, N. (2000) La ciencia timida. Bs. Aires: Lugar Editorial.

Breilh, J. (1999) Epidemiologia Critica. Buenos Aires: Lugar Editorial.

Borges, G., Medina, Medina, M., Lopez Moreno, S. El papel de la epidemiologia en la investigacidn
de los trastornos mentales. Salud Publica México 2004; 46:4 51-463 salud publica de México /
vol.46, no.5, septiembre- octubre de 2004 451

Gongora, V. y Casullo, M. M. Factores protectores de la salud mental: Un estudio comparativo
sobre valores, autoestima e inteligencia emocional en poblacién clinica y poblacién general

OPS. Boletin epidemiolégico. Diciembre 2015 Indicadores de Salud:
Elementos Basicos para el Andlisis de la Situacién de Salud.

UNIDAD IV

Los Grupos Etareos y sus problematicas especificas. Adolescencia, adultez, tercera edad.
Salud sexual y reproductiva. Embarazo adolescente. Enfermedades de transmision sexual.

BIBIOGRAFIA OBLIGATORIA
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Jenkins, D. (2010) Mejoremos la Salud a todas las edades. Publicacién Cientifica No. 590.
OPS Editorial. Bs. As.

Soto Mas, F., Lacoste Marin (2), Papenfus, R. (1) y Gutierrez Leon, A.

El modelo de Creencias de Salud. Un Enfoque Tedrico para la Prevencién del Sida

Arizona Desease Prevention Center. Universidad de Arizona. Tucson, AZ (EE.UU.). Instituto para el
Estudio de las Adicciones. Santa Cruz de Tenerife. Espafia. (3) Programa Regional de Prevencion
del SIDA. Gobierno de Canarias. Santa Cruz de Tenerife. Espaia Re\ E\p Salud Publica 1997: 71:
335-311 N.” 4 - Julio-Agosto 1997

MINISTERIO DE SALUD: Situacidn de salud de los y las adolescentes en.
www.msal.gob.ar/images/stories/.../0000000872cnt-linea-base-adolescencia-2016.pdf

SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA AL ALCANCE DE ADOLESCENTES POBRES Y EN ...
www.paho.org/hqg/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid...

UNIDAD V

Trastornos prevalentes y su distribucion en los distintos grupos etareos. Lesiones intencionales y
no intencionales: Suicidio. Violencia. Violencia doméstica, de género, abuso infantil. Disefio de
Programas de Prevencién y Promocion.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Balardini, L., Oberlin, A. y Sobredo, L.: Violencia de género y abusos sexuales en centros
clandestinos de detencidn. Un aporte a la comprensidn de la experiencia argentina. CELLS
www.cels.org.ar/common/documentos/Balardini-Oberlin-Sobredo.pdf

Martin Llaguno, M., Navarro, M. “Publicidad y leyes de violencia de género. Estudio empirico en
Espaia y Argentina” QUESTIONES PUBLICITARIAS, VOL. I, N217, 2012, PP. 139 155.ISSN 1988
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/25712/1/2012_Martin_Navarro_Questiones_Publicit
arias.pdf.

Casullo M. M., Bonaldi P., Fernandez Liporace (2006) Comportamiento Suicida en la Adolescéncia
- Buenos Aires: Lugar Editorial.

MINISTERIO DE SALUD Perfil Epidemiolégico del Suicido en Argentina.
Publicacion de la Direccion Nacional de Salud Mental y Adicciones. Bs. As. 2010.

Paez, E.: (compilador) Suicidio en Ninos y Jovenes. Un encuentro entre salud y educacion.
Cap 1, 2, 3. Ed. IRojo. Bs. As. 2011.


http://www.msal.gob.ar/images/stories/.../0000000872cnt-linea-base-adolescencia-2016.pdf
https://www.google.com.ar/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil5M2e_NLYAhUCk5AKHd7cCH4QFghJMAc&url=http%3A%2F%2Fwww.paho.org%2Fhq%2Findex.php%3Foption%3Dcom_docman%26task%3Ddoc_view%26gid%3D25322%26Itemid%3D&usg=AOvVaw0AifhjDmXZ_D_lG7D9xVah
http://www.cels.org.ar/common/documentos/Balardini-Oberlin-Sobredo.pdf
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Donzis, R. H. La dimensidn mitica del personaje del adolescente violento. Comunicacion para el lll
Congreso Nacional de Sociologia Juridica. Fac. de Derecho, Univ. de Buenos Aires, Buenos Aires
2002. Comisidn 5: Los nuevos desafios de la seguridad ciudadana. Percepciones publicas acerca de
la seguridad y violencia.

OMS. PREVENCION DEL SUICIDIO. Un instrumento para Médicos Generales S.U.P.R.E. Protocolos
de intervencién. Trastornos Mentales y Cerebrales. Departamento de Salud

Mental y Toxicomanias. Organizacién Mundial de la Salud. Ginebra. 2000.
http://www.observatorioviolencia.org/bbpp.php

Ferrari, H. APdeBA www.apdeba.org/wp-content/uploads/Ferrari.pdf
Psicoanalisis - Vol. XXXII - N2 2/3 - 2010 - pp. 293-305.

UNIDAD V

Sustancias Psicoactivas. El consumo problemdtico de drogas como sintoma social. Definicién
Cientifica de droga. Clasificacion social. Estereotipos clasicos. Clasificacion farmacoldgica.
Principales efectos. Definicion de psicotropico: Dependencia, tolerancia y sindrome de
abstinencia. Niveles de consumo: uso abuso y adiccion. Adiccidn y otros consumos problematicos.
Ley 23737. Medidas de Seguridad Educativas y Curativas. Debate actual: penalizacidon versus
despenalizacién. Modelos parciales o sectoriales en Prevencién: Modelo Etico.- Juridico, Modelo
Medico Sanitario, Modelo Psico- Social y Modelo Socio- Cultural.

Modelo de Sintesis: Modelo Etico Social. Prevencién y Participacion.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Calabrese, A. (1992) “Aspectos Sociales de la Drogadiccién”. Publicacion Técnica de FAT N 26,
Buenos Aires. Disponible en: www.fondofat.org.ar.

Gonzalez Zorrilla, C. (1987) “Drogas y Control Social”, en Poder y control. No. 2 Barcelona.
Disponible en: www.fondofat.org.ar.

Rivero, M.; Ryan, S.; Touzé, G. (1992) “La Capacitacién docente como estrategia preventiva”,
Publicaciones Técnicas de FAT N 18, Buenos Aires. Disponible en www.fondofat.org.ar.

Calabrese, A.; Ryan, S. (2002). “Las adicciones y su prevencién, en un marco reflexivo y de
derechos”, Proponer y dialogar I, UNICEF.

Saccone, |, Ryan, S. B.: “Prevencion del consumo problematico de drogas desde el lugar del
adulto”. Ministerio de Educacién de la Nacidon. Buenos Aires diciembre de 2009

Saccone, |., Ryan, S.B.: “Consumo de drogas. Que hacer desde la escuela” Ministerio de Educacién
de la Nacion. Buenos Aires diciembre de 2011

Touze, G.: “Argentina. La reforma que se viene” Transnational Institute. Washington office on
Latin America. Serie reforma legislativa en materia de drogas N 6. Julio 2010


http://www.observatorioviolencia.org/bbpp.php
http://www.fondofat.org.ar/
http://www.fondofat.org.ar/
http://www.fondofat.org.ar/
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BIBLIOGRAFIA OPTATIVA

Calabrese, A.: “La dependencia alcohdlica. Apuntes para una investigacion social”. En Publicacién
Técnica FAT No. 3, Buenos Aires, 1984. (en www.fondofat.org.ar , Biblioteca)

Calabrese, A., Boccia, C.: Apuntes sobre Farmaco dependencias, Publicacién Técnica de FAT N 2,
Buenos Aires 1992. (en www.fondofat.org.ar , Biblioteca)

Calabrese, A.: “Una visién actual de los modelos preventivos”, Publicaciones Técnicas de FAT N 20,
Buenos Aires 1997. (en www.fondofat.org.ar , Biblioteca)

Oliva, M. Los medios de comunicacion social ante las droga dependencia, Barcelona
Frigerio, G.:” Actores, instituciones y conflictos”
Castel, R.:” La dindmica de los procesos de marginalizacién”

De Olmo, R.: “Prohibir o domesticar “, Politicas de drogas en América Latina. Debate en torno a la
legalizacion.

UNIDAD VI.

El problema de la salud mental y la salud. Enfoque de derechos. Salud Comunitaria.

El Método en Psicologia Comunitaria. Prevencidn en Salud Mental. Trastornos prevalentes
y su incidencia en la salud. El problema del “manicomio” y la desinstitucionalizacién. Ley de
Salud Mental 26.657. Ley de Derecho de los pacientes Nro. 26529

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA.

Montero, M. (2006) Hacer para transformar. El método en la psicologia comunitaria. Buenos
Aires: Ed. Paidos.

Levay, I. (1993) Temas de Salud Mental en la Comunidad. Buenos Aires. Cap. ly Il
Serie Paltex Ed. OPS

CELS / mdri - VIDAS ARRASADAS, La segregacion de las personas en los asilos psiquiatricos
argentinos - (Derechos Humanos y Salud Mental) Siglo XXI Editores, Buenos Aires, 2008.

Cohen, H., Natella, G. Coord.: Trabajar en Salud Mental. La desmanicomializacién en
Rio Negro. Bs. As, Lugar Editorial. 1995. Cap. 5, 6 y Conclusiones.

Caplan, G. (1989) Principios de la Psiquiatria Preventiva. Buenos Aires: Editorial Paidds.


http://www.fondofat.org.ar/
http://www.fondofat.org.ar/
http://www.fondofat.org.ar/
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BIBLIOGRAFIA OPTATIVA

Salleras Sanmarti, L. (1990) Educacion Sanitaria. Principios, métodos, aplicaciones.
Madrid: Diaz de Santos. Cap. 1.

Vasco Uribe, A. (1987) Estructura y Proceso en la conceptualizacion de la enfermedad.
Conferencia presentada en el Taller Latinoamericano de Medicina Social, Julio, Medellin.

Arroyo, H. y Cerqueira, MT (1997) "La promocion de la salud y la Educacién para la salud en
América Latina". Puerto Rico, Editorial de la Univ. de P. Rico.

Correa e. Jadresic, E. (2005) Psicopatologia de la Mujer. Santiago de Chile.

4- METODOLOGIA

La asignatura se dicta a través de clases tedricas, con exposicion de conceptos por parte del
profesor y posterior debate interactivo con los alumnos, que incluye, revisién critica de la
bibliografia sugerida para cadatema. Se propondran asimismo distintas actividades practicas,
formas grupales de trabajo, integrando la exposiciéon del profesor con la bibliografia de los
distintos temas y las busquedas especificas que se indicaran previamente y que serdn obligatorias
para cada clase.

5- CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA
CRITERIOS DE EVALUACION DE TRABAJOS PRACTICOS

e Los alumnos deberdn rendir un examen parcial para la aprobaciéon de la cursada,
considerandose la nota minima para aprobar cuatro (4).

e 1 recuperatorio durante el cuatrimestre.

e 50% de asistencia obligatoria.

e Ademas, los estudiantes confeccionaran un trabajo de integracion final, individual o en
grupo, (se prefiere esta opcion), monografico, vinculado a los contenidos tematicos de la
materia.

Se sugiere entre otros y como temas posibles
- Articulacién de conceptos y técnicas de prevencion.
- Disefno de algun programa aplicado de prevencidén o promocién.
- Andlisis critico de alguna experiencia especifica.
- Representaciones Sociales del suicidio adolescente. La implicancia de la Promocion
y Prevencién.
- Las adiciones y los discursos de la prevencién. Evaluacién de acciones preventivas.
- Disefio y/ evaluacién de programas de Promocion de la Salud,
- Salud Comunitaria: Identificacién y Jerarquizacion de necesidades y recursos.
- etc...
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Consumo de Sustancias psicoactivas y/ o consumo problematico de Alcohol.

Dicha monografia debera ser presentada por escrito y en soporte electrdnico,
(Con una extensiéon no mayor de 20 carillas ni menor de 10), la ultima semana de clasesy serd
condicién necesaria para presentarse al examen final.

e Examen final oral obligatorio (El examen final, se desarrollard de forma oral e individual, se
defendera el trabajo monografico presentado y ademdas se interrogara sobre los
contenidos generales de la materia).

Los examenes parciales son obligatorios con opcidn a 2 (dos) instancias de recuperacion. La
primera instancia de recuperatorios se llevara a cabo la ultima semana de clases. La segunda
tendra lugar en la misma fecha y horario del primer llamado a examen final de la asignatura. Su
aprobacion es condicién para la regularidad de la materia. Caso contrario debera recursarla.




