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1 - FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

Las demandas actuales, en salud, nos incitan a incorporar nuevas estrategias, que nos
faciliten la indagacion de las imperantes necesidades del ser humano, vinculadas tanto
a su salud como a la prevencién de sus enfermedades.

También, nos impulsan a reconocer precozmente las situaciones complejas que operan
como determinantes de la morbilidad y la mortalidad, por género, clase y ciclos vitales;
y nos invitan, a lograr recursos y soluciones mas ajustadas a las necesidades, reales de
la poblacidn.

De este modo aumentan nuestras probabilidades para prevenir las mismas, asi como
también nos inducen a obtener mejores modelos relacionados con la promocién de la
salud.

Para ello es necesario conocer los trastornos prevalentes de una comunidad, desde una
mirada que incluya lo bio-psico-social para poder operar en el campo de la prevencién
y de la promocién de manera eficaz y sostenida, y habilitar de este modo la practica
competente, activa y cotidiana del trabajador social, en el dmbito de la salud.

2 - OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

La finalidad de la asignatura es la de brindar herramientas tedricas y practicas, para
generar el desarrollo de capacidades y habilidades que sirvan a la formacién integral de
trabajadores sociales en el area de la salud publica, con compromiso activo con la
sociedad, espiritu criticoy actitud cientifica.
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2.1 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Comprender e integrar, global y sistémicamente los conceptos bdsicos del proceso de
Salud - Enfermedad- Prevencién, desde una perspectiva interdisciplinaria. Reconocer la
importancia de esta disciplina en el campo de la salud colectiva.

-Interpretar los factores personales, grupales y sociales como generadores de
enfermedad curacidén para intervenir en la prevencion y promocién de la salud.

-Conocer las enfermedades prevalentes y los mecanismos de intervencién en
prevencion y promocion de la salud en los distintos grupos etarios, propios de nuestro
pais. Analisis y revision de los factores relevantes de algunos programas actuales de
Salud Publica.

-Reconocer la importancia de las acciones de prevencion primaria de la enfermedad y
de proteccion y promocién de la salud.

-Estimular en los alumnos la practica de la investigacidn social comunitaria.

3 - UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD I:

Salud y enfermedad. Definicién de salud. La salud y la enfermedad como un proceso.
Dimensién individual y colectiva. Los Procesos psico-sociales y socio-culturales que
inciden en la salud-enfermedad, conceptos de Prevencion y promocién de la salud

BIBLIOGRAFIA

ARREDONDO, A.: Anilisis y Reflexiéon sobre Modelos Tedricos del Proceso Salud
Enfermedad. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro 8 (3): 254-261), julio/set, 1992.

CARRILLO RAMON- Acerca de la salud- Conferencia dictada en 1951 en el Colegio
Nacional de Bs. As.- Copia

VASCO URIBE, A. Estructura y Proceso en la conceptualizacién de la enfermedad.
Conferencia presentada en el Taller Latinoamericano de Medicina Social, Julio, Medellin.
1987.
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UNIDAD II

Introduccidn a la Salud Publica. Aspectos legales de la salud- ley de derecho de los
pacientes. Funciones Esenciales de la Salud Publica. Determinantes de la salud. La
Atencion Primaria de la Salud (APS).

BIBLIOGRAFIA
DECLARACION DE ALMA ATA. www.paho.org/hg/index.php?option=com...

LALONDE, J: Informe Lalonde. Determinantes de la salud.
http://www.msal.gob.ar/medicoscomunitarios/images/stories/Equipos/curso-salud-
social-comunitaria/1-modulo-cssyc.pdf PAHO. www1.paho.org/spanish/

LEMUS, Jorge, LIZAGARRA, A; Introduccién a la Salud Publica.
Ed. Kohan Bs. As. 1995.

CALVILLO L, DA CRUZ PINHEIRO M: Funciones Esenciales de la Salud Publica. Ficha de
Catedra.

UNIDAD Il

Prevencion en Salud. Los modelos de la Prevencion. Lo social en la Prevencidn. Niveles
de Prevencién: Primaria Secundaria, Terciaria.Prevencién especifica e inespecifica.
Modelos tradicionales e innovadores.

Promocidn de la salud, Sus diferencias con la prevencion.

BIBLIOGRAFIA
CAPLAN, G. “Principios de la Psiquiatria Preventiva”. Editorial Paidds. Bs. Aires.1989.

-CARTA DE OTTAWA Para La Promocidn De La Salud. Organizacion mundial de la salud
-DECLARACION DE JAKARTA. Nuevos actores para tiempos nuevos: la promocién de la
salud hacia el siglo XXI. Cuarta Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud.
Jakarta, Indonesia, 21-25 de julio de 1997.

-82 Conferencia Mundial de Promocion de la Salud. Helsinki, 2013

Organizacion Mundial de la Salud.

CZEREZNIA, Dina: El concepto de salud y la diferencia entre prevencion y promocién.
Cuadernos de Salud Publica, 1999.


http://www.paho.org/hq/index.php?option=com
http://www.msal.gob.ar/medicoscomunitarios/images/stories/Equipos/curso-salud-social-comunitaria/1-modulo-cssyc.pdf%20PAHO.%20www1.paho.org/spanish/
http://www.msal.gob.ar/medicoscomunitarios/images/stories/Equipos/curso-salud-social-comunitaria/1-modulo-cssyc.pdf%20PAHO.%20www1.paho.org/spanish/
https://www.google.com.ar/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiV2cangITLAhVDxpAKHVauAb8QFggdMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.fmed.uba.ar%2Fdepto%2Ftoxico1%2Fcarta.pdf&usg=AFQjCNHAAty9VNzx4Am40R2VgWcnRbcrcQ&sig2=HmWXBp5C_w6OvUHUdvMAsw&bvm=bv.114733917,d.Y2I
https://www.google.com.ar/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiV2cangITLAhVDxpAKHVauAb8QFggdMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.fmed.uba.ar%2Fdepto%2Ftoxico1%2Fcarta.pdf&usg=AFQjCNHAAty9VNzx4Am40R2VgWcnRbcrcQ&sig2=HmWXBp5C_w6OvUHUdvMAsw&bvm=bv.114733917,d.Y2I
http://www.healthpromotion2013.org/
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UNIDAD IV

Epidemiologia y Estadisticas en Salud. Definicion y fundamento de la epidemiologia.
Formulacion de prioridades en la planificacién y evaluacién de programas y en la
administracion de Servicios de Salud. Incidencia y prevalencia. Morbi-Mortalidad.
Indicadores de Salud. Demografia.

BIBLIOGRAFIA

ALMEIDA FILHO, NOAMAR DE, ROUQUAYROL, MARIA, ZELIA. Introduccién a la
Epidemiologia. Ed.: Lugar Editorial 1996.

BREILH, J.: Epidemiologia Critica. Ed.: Lugar Editorial. 1999.
SAMAJA JUAN, Epistemolologia de la salud- Ed. Lugar/ BsAs-2004

OPS. Boletin epidemioldgico Vol. 22, No.4 diciembre 2001 Indicadores de Salud:
Elementos Basicos para el Andlisis de la Situacién de Salud.

UNIDAD V

Los Grupos Etarios y sus problematicas especificas. Adolescencia, adultez, tercera edad.
Salud sexual y reproductiva. Embarazo adolescente.

Otros trastornos prevalentes y su distribucidn en los distintos grupos etarios.

Lesiones intencionales y no intencionales: Suicidio. Violencia doméstica, abuso y
maltrato infantil. Abuso y violencia sexual. Programas de salud e intersectoriales.
Disefio de Programas de Prevencidén y Promocién.

BIBLIOGRAFIA

CASULLO M. M., BONALDI P., FERNANDEZ LIPORACE: Comportamiento Suicida en la
Adolescencia Lugar Editorial. Bs. As. 2006.

FERNANDEZ Ana Maria: Introduccion - en Fernandez, A.M. (Comp.), Las Mujeres en la
Imaginacién colectiva. Paidos, Buenos Aires, 1999
http://www.observatorioviolencia.org/b bpp.php

JENKINS, D. Mejoremos la Salud a todas las edades. OPS. Publicacién Cientifica No. 590
2010. Capitulos 1, 2,3,5,7.


http://www.observatorioviolencia.org/b%20bpp.php
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MINISTERIO DE SALUD de NACION: Perfil Epidemiolégico del Suicido en Argentina.
Publicacion de la Direccion Nacional de Salud Mental y Adicciones. Bs. As. 2010.

OMS. PREVENCION DEL SUICIDIO. Un instrumento para Médicos Generales S.U.P.R.E.
Protocolos de intervencidn. Trastornos Mentales y Cerebrales. Departamento de Salud
Mental y Toxicomanias. Organizacion Mundial de la Salud. Ginebra. 2000.

INDEC: DIAZ MUNOZ R., DINARDI G., GIUSTI A., “Comportamiento Reproductivo de las
Adolescentes “en Informe Infancia y Condiciones de Vida. INDEC Bs. As. 1993.

ZINBERG N. E., KAUFMAN I.: Psicologia Normal de la Vejez. Cap | y Il Paidds Bs. As.1996.

UNIDAD VI

Sustancias Psicoactivas. El consumo problemdtico de drogas como sintoma social. Las
leyes y su adecuacion al fendmeno, defensa del estado y politicas desde el estado.
Sustancias Psicoactivas y violencia, crisis sociales y violencia. Consumo problematico de
alcohol.

BIBLIOGRAFIA

PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCION DEL ALCOHOLISMO: Compendio de Contenidos
Preventivos. Ministerio de Salud de Nacion.

CALABRESE, Alberto: “Aspectos Sociales de la Drogadiccidon”. Publicacion Técnica de FAT
N 26, Buenos Aires 1992.(en www.fondofat.org.ar , Biblioteca)

GONZALEZ ZORRILLA, Carlos: “Drogas y Control Social”, en PODER Y CONTROL No. 2
Barcelona, 1987(en www.fondofat.org.ar , Biblioteca)

UNIDAD VII

El problema de la salud mental y la salud. Enfoque de derechos. Salud Comunitaria. El
Método en Salud Comunitaria. Prevenciéon en Salud Mental. Trastornos Prevalentes y su
incidencia en la salud. El problema del “manicomio” y la desinstitucionalizacién. Ley de
Salud Mental. Reformas psiquidtricas en la Argentina: las pioneras; Rio Negro y San Luis.


http://www.fondofat.org.ar/
http://www.fondofat.org.ar/
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BIBLIOGRAFIA

DECLARACION DE CARACAS, Paho/who
new.paho.org/hq/.../2008/Declaracion_de_Caracas.pdf

CONSENSO DE PANAMA - Paho/who
new.paho.org/hqg/.../1.%20PosterSpanishJAN11.pdf

DERECHOS HUMANOS Y SALUD MENTAL - Ministerio De Salud
www.msal.gob.ar/saludmental/images/.../1-instrumentos-internacionales.pd

VIDAS ARRASADAS - CELS
www.cels.org.ar/common/documentos/mdri_cels.pdf

MONTERO, MARITZA La Psicologia Comunitaria: origenes, principios y fundamentos
tedricos Revista Latinoamericana de Psicologia, vol. 16, nim. 3, 1984, pp. 387-400
Fundacidn Universitaria Konrad Lorenz Bogotd, Colombia

LEY DE SALUD MENTAL 26657/13 Infoleg

4 - METODOLOGIA

La asignatura se dicta en dos horas catedra semanal. Se dictaran clases teérico —
practicas con exposicion de conceptos por parte del profesor y posterior debate
interactivo con los alumnos, que incluye, revisién critica de la bibliografia sugerida para
cada tema. Se propondran, asimismo, formas grupales de trabajo, integrando la
exposicién del profesor con la bibliografia de los distintos temas y las busquedas
especificas que se indicaran previamente. Revisién y analisis de textos y peliculas
referentes al tema (ej Psycho de Michel Moore, y/o Las Invasiones Barbaras, etc.)

5 - PAUTAS DE ACREDITACION Y CRITERIOS DE EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION DE TRABAJOS PRACTICOS

Se debera rendir un examen parcial individual escrito, puntaje minimo exigido cuatro (4)
puntos.

Los alumnos deberan presentar, ademas, un trabajo practico, monografico, vinculado a
la prevencion o promocion en sentido amplio. El trabajo monografico debe ser
presentado en forma individual o en grupo de cuatro alumnos como maximo.

Para la aprobacion de trabajos practicos sera necesario aprobar el examen parcial, y la
presentacion oral en clase del trabajo grupal con tema a elecciéon, en la anteultima
semana de octubre.

A los alumnos que no alcancen el puntaje necesario se les otorgara fecha de examen
recuperatario a los quince (15) dias del examen parcial escrito.


https://www.google.com.ar/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjajO6cgoTLAhUFQZAKHQjcAzEQFgg0MAM&url=http%3A%2F%2Fnew.paho.org%2Fhq%2Fdmdocuments%2F2008%2FDeclaracion_de_Caracas.pdf&usg=AFQjCNEgStdqgdbBA7a1CDN2cDE3h83NDQ&sig2=HJZ41P0RJ-llbqfyo1FozQ
https://www.google.com.ar/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjt8aXSgoTLAhUDk5AKHTTPDX8QFggaMAA&url=http%3A%2F%2Fnew.paho.org%2Fhq%2Fdmdocuments%2F2011%2F1.%2520PosterSpanishJAN11.pdf&usg=AFQjCNGKLsPvMFdFI0FQjufGeoJrZZ9rDw&sig2=L_WWWQpDDE3yKKUAkoMqmA
https://www.google.com.ar/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi56peNg4TLAhVKHpAKHZOhA9kQFghnMAk&url=http%3A%2F%2Fwww.msal.gob.ar%2Fsaludmental%2Fimages%2Fstories%2Finfo-equipos%2Fpdf%2F1-instrumentos-internacionales.pdf&usg=AFQjCNEEZU-9BeQvnDUjopdV1cL-H6_u_A&sig2=lCRT2xUxD2NMnuN7xZy7vQ
http://www.msal.gob.ar/saludmental/images/.../1-instrumentos-internacionales.pd
https://www.google.com.ar/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjZ7q_whITLAhWME5AKHZESBDgQFgg9MAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.cels.org.ar%2Fcommon%2Fdocumentos%2Fmdri_cels.pdf&usg=AFQjCNHa3sgp95tLmTjDxk25t60wgfUpVQ&sig2=fs-Y6lIr112437B7Z0tS7w
http://www.cels.org.ar/common/documentos/mdri_cels.pdf
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Para el trabajo grupal se sugiere considerar, entre otros, los siguientes temas:

- La importancia del enfoque interdisciplinario en salud.

- disefio de programas de promocién y/o prevencion-

- Las adiciones y los discursos de la prevencidn.

- Consumo problematico de alcohol en la adolescencia

- Disefio y/ evaluacion de programas de Promocién de la Salud,

- Salud Comunitaria: ldentificacion y Jerarquizacion de necesidades y recursos.
Etc...

MODALIDAD DE EVALUACION DEL EXAMEN FINAL

El examen final, se desarrollard de forma oral e individual, se interrogard sobre los
contenidos generales de la materia y también sobre el trabajo monografico presentado.

6 - BIBLIOGRAFIA GENERAL

CARBALLEDA, A., El desorden de los cuerpos al orden de la sociedad. Introduccién y
cap.8. Editorial Universidad Nacional. De La Plata. (UNLP) 2000.

ARREDONDO, A.: Andlisis y Reflexion sobre Modelos Teéricos del Proceso Salud
Enfermedad Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro 8 (3): 254-261),
Julio/set, 1992.

CARRILLO RAMON- Acerca de la salud- Conferencia dictada en 1951 en al Colegio
Nacional de Bs.As.- Copia

BERGER P., LUCKMANN Th.: La construcciéon Social de la Realidad. Amorrortu. 2003
OMS.

JENKINS, D. Mejoremos la Salud a todas las edades. OPS. Publicacién Cientifica No. 590
2010. Capitulos1,2,3,5,7.

OMS CARTA DE OTAWA SOBRE Promocion de la salud.

OMS. DECLARACION DE YAKARTA. Nuevos actores para tiempos nuevos: la Promocion
de la Salud hacia el siglo XXI. Cuarta Conferencia Internacional sobre Promocién de la
Salud. Yakarta, Indonesia,

ALMEIDA FILHO, NOAMAR DE, ROUQUAYROL, MARIA, ZELIA. Introduccion a la
Epidemiologia. Ed.: Lugar Editorial 1996.

BREILH, J.: Epidemiologia Critica. Ed.: Lugar Editorial. 1999.
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BORGES G., MEDINA Mora M. E., LOPEZ MORENO S.

El papel de la epidemiologia en la investigacion de los trastornos mentales

Salud Publica México 2004; 46:4 51-463 salud publica de México / Vol.46, no.5,
septiembre- octubre de 2004 451.

SAMAJA JUAN, Epistemologia de la salud-Ed Lugar/ BsAs-2004

OPS. Boletin epidemiolégico Vol. 22, No.4 diciembre 2001 Indicadores de Salud:
Elementos Basicos para el Analisis de la Situacion de Salud.

MONTERO, MARITZA La Psicologia Comunitaria: origenes, principios y fundamentos
tedricos Revista Latinoamericana de Psicologia, vol. 16, nim. 3, 1984, pp. 387-400
Fundacidn Universitaria Konrad Lorenz Bogotd, Colombia

JENKINS D. Mejoremos la Salud a todas las edades. Publicacion Cientifica No. 590. OPS
Editorial. Bs. As. 2010

INDEC: DIAZ MUNOZ R., DINARDI G., GIUSTI A., “Comportamiento Reproductivo de las
Adolescentes “en Informe Infancia y Condiciones de Vida. INDEC Bs. As. 1993.

ZINBERG N. E., KAUFMAN I.: Psicologia Normal de la Vejez. Cap | y Il Paidds Bs. As.1996.

MINISTERIO DE SALUD Perfil Epidemioldgico del Suicido en Argentina.
Publicacion de la Direccidon Nacional de Salud Mental y Adicciones. Bs. As. 2010.

LEMUS, JORGE, LIZAGARRA, AA; Introduccidn a la Salud Publica.
Ed. Kohan Bs. As. 1995.

CALVILLO L, DA CRUZ PINHEIRO M: Funciones Esenciales de la Salud Publica. Ficha de
Cétedra.

FERNANDEZ Ana Maria: Introduccion - en Fernandez, A.M. (Comp.), Las Mujeres en la
Imaginacion colectiva. Paidos, Buenos Aires, 1992
http://www.observatorioviolencia.org/bbpp.php

MINISTERIO DE SALUD Perfil Epidemioldgico del Suicido en Argentina.
Publicacion de la Direccion Nacional de Salud Mental y Adicciones. Bs. As. 2010.

OMS. PREVENCION DEL SUICIDIO. Un instrumento para Médicos Generales S.U.P.R.E.
Protocolos de intervencién. Trastornos Mentales y Cerebrales. Departamento de Salud
Mental y Toxicomanias. Organizacion Mundial de la Salud. Ginebra. 2000.

OMS — ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. “Informe sobre drogas”.2001


http://www.observatorioviolencia.org/bbpp.php
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INDEC: DIAZ MUNOZ R., DINARDI G., GIUSTI A., “Comportamiento Reproductivo de las
Adolescentes “en Informe Infancia y Condiciones de Vida. INDEC Bs. As. 1993.

INSTITUTO GINO GERMANI Uso del tiempo, violencias, consumo de drogas y sexualidad
en jovenes en espacios recreativos nocturnos de tres ciudades argentinas” autores y
coordinadores varios. Argentina, 2010

JUNTA DE CASTILLA Y LEON, El impacto de la publicidad en los habitos de consumo de
bebidas alcohdlicas de los adolescentes,.2011

LEVAV, |.: Temas de Salud Mental en la Comunidad. Buenos Aires. Cap. |yl
Serie Paltex Ed. OPS 1993

CELS / mdri - VIDAS ARRASADAS, La segregacion de las personas en los asilos iquidtricos
argentinos - (Derechos Humanos y Salud Mental) Siglo XXI Editores, Buenos Aires, 2008.

PELLEGRINI JORGE L: Cuando El Manicomio Ya No Esta 2008.



